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La buena nutrición y el ejercicio regular ofrece muchos beneficios a los sobrevivientes
del cáncer infantil. Éstos beneficios incluyen:

● Promoviendo Curas de órganos y tejidos que han sido dañados por el cáncer y
su tratamiento

● El desarrollo de fuerza y resistencia
● Disminución de riesgo de ciertos tipos de canceres de adultos y otras

enfermedades
● Disminución del estrés y desarrollo de un bien estar

El Impacto del Cáncer Infantil en la Nutrición y Actividad Física

Los efectos de cáncer de niño en la nutrición y actividad física van a ser diferentes para
cada sobreviviente de cáncer. El cáncer afecta la nutrición en varias formas. Unos
sobrevivientes pueden encontrar que el aumento de peso es difícil, mientras otros
tienen problemas por el aumento de mucho peso. La actividad física es un factor
importante en el mantenimiento de un peso saludable. Hay muchos factores que
pueden influenciar la habilidad de ser activo físicamente de un sobreviviente; sin
embargo, el cáncer infantil y su tratamiento no debe de ser excusa para no tener una
dieta saludable o mantenerse activo físicamente. Muchos sobrevivientes, como
muchas personas que nunca han tenido cáncer, tienen pobres hábitos de salud. Ahora
es un buen tiempo para empezar hacer decisiones saludables sobre su dieta y
ejercicio. Estas decisiones pueden tener un efecto positivo en su salud por muchos
años.

El Desarrollo de un Plan de Nutrición Saludable

Sugerencias para una dieta saludable incluyen:

● Escoja una variedad de comidas de todos los
grupos de comida.
Use “Pasos Hacia una Mejor Salud” una guía
interactiva en la página de Internet
http://www.mypyramid.gov/sp-index.html para
ayuda de cómo desarrollar una dieta balanceada y
plan de actividad.

● Coma cinco o más porciones de frutas o vegetales,
incluyendo frutas cítricas y vegetales de color

Manteniéndose Saludable a través de su Dieta y
Actividades Físicas
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amarillo intenso o verde oscuro.
● Cuando tome jugo, escoja uno de 100% fruta o jugo de vegetales, y tenga un

límite de 4 onzas por día.
● Consuma comidas con mucha fibra, como panes de grano, arroz, pasta, y

cereales.
● Tenga un límite de carbohidratos refinados, incluyendo pan dulce, cereales

azucarados, sodas o azúcar.
● Reduzca la cantidad de grasa en sus comidas; cosa al horno, ase a la parilla, o

hierba sus comidas.
● Limite la cantidad de carne roja que come y substitúyela por pescado, pollo, o

fríjol. Cuando coma carne roja seleccione porciones chicas y magras.
● Limite comidas con mucha grasa y fritas, como papitas fritas, papitas,

hamburguesas, y pizza.
● Escoja productos lácteos, y leche bajo en grasa.
● Evita comidas con sal, ahumadas, a la parilla, y encurtidas.
● Adultos deben de limitar su consumo de bebidas alcohólicas menos de dos al

día para hombres y uno al día para mujeres.

Si necesita perder peso, consulte con sus proveedores de cuidado de salud y un
nutricionista para desarrollar un plan de nutrición. El uso de suplementos herbales
o dietéticos deben de ser discutidos para determinar si realmente son saludables.
Hay varias preguntas que se debe hacer para asegurarse que su plan de nutrición
va ser efectivo.

● ¿Tiene una meta realista y alcanzable para su peso?
● ¿Su plan incluye comidas que va disfrutar comer por el resto de su vida, no nada

mas unas semanas o meses?
● ¿Su plan incluye una variedad de comidas?
● ¿Las comidas en su plan están disponibles en su supermercado?
● ¿Su plan queda bien con su estilo de vida y su presupuesto?
● ¿Su plan incluye cambios de vida que le ayudaran a mantener su perdida de

peso?

Desarrollando un Plan Saludable de Ejercicio

Revise con su equipo de cuidado medico antes de empezar un plan de ejercicio o
empezar un nuevo deporte o una nueva actividad recreacional. Su proveedor de
cuidado de salud le puede informar de las actividades que puede hacer y cuales debe
de evitar.

Cuando escoja un plan de ejercicio, hágase estas preguntas:
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● ¿Tiene metas razonables basadas en su fuerza y capacidad de resistencia?
● ¿No hay riesgos en hacer la actividad?
● ¿Este plan va de acuerdo con su estilo de vida?
● ¿La actividad requiere equipo especial o de protección y cubre su presupuesto

este gasto?
● ¿Necesita hacer cambios en el deporte o actividad basada en una necesidad e

special?
● ¿Disfruta este deporte o actividad?

Aquí hay unas sugerencias que le pueden ayudar cuando implemente su plan de
ejercicio:

● Empiece despacio. No haga actividades que son muy intensas o que lo pongan
en riesgo de distención músculo.

● Empiece su plan de ejercicio con ejercicios de calentamiento y termine con una
actividad para enfriarse, como estirar las piernas y movimientos lentos fáciles.

● Use postura correcta cuando haga ejercicio.
● Haga ejercicio hasta que este cansado, no en dolor.
● Identifique los músculos que quiere reforzar y escoja ejercicios que sirven para

ese músculo específico.
● Haga ejercicios alternativos para trabajar diferentes músculos y diferentes partes

de su cuerpo.
● Para prevenir una herida, use el equipo bien y los zapatos correctos.
● Evita correr y hacer actividades aeróbicas en el suelo de concreto o asfalto.
● Aumente su ejercicio por no más de 10 por ciento por semana.

El Instituto Nacional de Cáncer recomienda hacer ejercicio moderado (caminando,
usar la bicicleta, jardinería, pasar la aspiradora) por lo menos 30 minutos al día
casi todos los días de la semana. Si no tiene tiempo para una sesión de 30 minutos,
lo puede dividir en tres sesiones diferentes de 10 minutos cada uno. La Sociedad
Americana de Cáncer recomienda que niños y adolescentes hagan 60 minutos de
actividad moderada y vigorosa (correr, ejercicios aeróbicos, trabajo en el jardín)
cinco días a la semana. Aquí hay sugerencias para tratar de tener actividad física en
su rutina diaria.

● Estacione el carro una buena distancia de su trabajo y camine esta distancia extra
cada día.

● Aparte 30 minutos al día para caminar
● Tome las escaleras en ves del elevador
● Si tiene un trabajo que requiere que este sentado, levántese y estire sus
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músculos cada hora y camine durante su hora de almuerzo o descanso.
● Use su bicicleta para ir al trabajo o hacer recados
● Si tiene un perro, llevelo/a a caminar todos los días
● Trabaje en su jardín, lave su carro, corte el sacate, pinte los muebles, limpie el

garaje y haga todos los quehacer que tiene que hacer-en ves de ver la televisión
o jugar con la computadora.

● Vea televisión o lea el periódico mientras que esta en una bicicleta estacionaria o
su maquina para correr.

● Planee salidas activas con su familia, en ves de ir al cine.
● Haga ejercicio con un amigo con quien se lleve bien.
● Hágase parte de un equipo deportivo.

Actividad Física Para Sobrevivientes Con Necesidades Especiales

Los sobrevivientes que tienen necesidades especiales pueden tomar parte en la
mayoría de actividades, pero la ayuda de un terapista ocupacional o físico podria ser
necesitada para adaptar la actividad para que se exitoso/a. Un trabajador social le
podrá ayudar a encontrar cobertura de aseguransa u otros recursos para equipo
especial. Programas especializados para individuales con necesidades especiales,
organizaciones y otros recursos están disponibles, con frecuencia, en su centro de
cuidado de salud, en su comunidad, y en www.ncpad.org.

Adaptado por Sharon Frierdich, RN, MS, CPNP, Hematología/Onocolgía Pediátricas,
Universidad del Hospital de Niños de Wisconsin, Madison, WI, de “Permanecer
Físicamente Sano, Juegando Sanamente, Juegando Bien,” Hospital de Investigación de
los Niños de St. Jude, usado con el permiso.

Repasado por Kevin Oeffinger MD, Missy Layfield, Octavio Zavala, y Marcia Leonard RN,
PNP.

Traducido por Yulsi Fernandez, B.S. y Sonia Morales, B.S., Escuela de Medicina de
David Geffen en UCLA, a través del generoso apoyo del Programa de Desarrollo de
Facultad Médica de Harold Amos, han recibido fondos de la Fundación de Robert Wood
Johnson.

Translated by Yulsi Fernandez, B.S. and Sonia Morales, B.S., David Geffen School of
Medicine at UCLA, through the generous support of the Harold Amos Medical Faculty
Development Program, funded by the Robert Wood Johnson Foundation.
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Información adicional para sobrevivientes del cáncer infantil esta disponible en
www.survivorshipguidelines.org

Nota: A través de esta serie de “Health Links,” el termino “cáncer infantil” es usado para designar cánceres
pediátricos que pueden ocurrir durante la niñez, adolescencia o juventud. Las Health Links son diseñadas para dar
información a sobrevivientes del cáncer pediátrico ya sea que el cáncer haya ocurrido durante la niñez,
adolescencia o juventud.

Advertencia y Notificación de los Derechos de Propiedad
Introduccion a los Efectos a largo plazo y las Health Links: El "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers" y las "Health Links"
que lo acompañan fueron creados y desarrollados por el Children’s Oncology Group en colaboración con el comité de Late Effects Committee and Nursing Discipline.
Para propositos informativos: La información y el contenido de cada documento o series de documentos que han sido creados por el Children’s Oncology Group relacionados con
los efectos a largo plazo del tratamiento y cuidado del cáncer o conteniendo el titulo "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult
Cancers" o con el titulo de "Health Link", ya sea en formato escrito o electrónico (incluyendo todo formato digital, transmisión por correo electrónico, o descargado de la página de
internet), será conocido de ahora en adelante como "Contenido Informativo". Todo Contenido Informativo debe ser usado con el propósito de informar solamente. El Contenido
Informativo no debe sustituir el consejo medico, cuidado medico, diagnosis o tratamiento obtenido de un doctor o un proveedor de salud.

A los Pacientes que sufren de Cáncer (si son menores de edad, a sus padres o guardianes legales): Por favor busque el consejo medico o de algún otro proveedor de salud
calificado con cualquier pregunta que tenga acerca de alguna condición de salud y no se base solamente en el Contenido Informativo. El Children’s Oncology Group es una
organización de dedicada a la investigación medica y no provee de ningún tratamiento o cuidado medico al individuo.
A los doctores y otros proveedores de salud: El Contenido Informativo no esta diseñado para sustituir su juicio clínico independiente, consejo medico, o para excluir
otro criterio legitimo para la detección, consejería, o intervención para complicaciones especificas o el tratamiento del cáncer infantil. Asimismo el Contenido Informativo
no debe excluir otras alternativas razonables a los procedimientos de cuidado de salud. El Contenido Informativo es proveído como una cortesía, pero no debe ser usado
como la única guía en la evaluación de un sobreviviente de cáncer infantil. El Children’s Oncology Group reconoce que ciertas decisiones concernientes al paciente son la
prerrogativa del paciente, su familia, y su proveedor de salud.

Ningún respaldo de exámenes, productos, o procedimientos específicos es hecho en el Contenido Informativo, el Children’s Oncology Group, o cualquier otra institución o miembro
de el Children’s Oncology Group.
Ningún reclamo en cuanto a la competencia: Aunque el Children's Oncology Group ha hecho todo lo posible por asegurar que el Contenido Informativo sea correcto y este
completo cuando es publicado, ninguna garantía o representación, expresa o implicada, es ofrecida en cuanto a la certeza o relevancia del dicho Contenido Informativo.
No hay obligaciono o consenso de parte del Children’s Oncology Group y sus afiliados a indemnizar. Esto protege al Children’s Oncology Group y sus aficiliados: Ninguna
obligación es asumida por el Children's Oncology Group sus afiliados o miembros por daños que sean el resultado del uso, revisión, o acceso al Contenido Informativo. Usted esta
sujeto a los siguientes términos de indemnización: (i) “Agentes Indemnizados” incluye a los autores y contribuidores al Contenido Informativo, todos los oficiales, directores,
representantes, empleados, agentes y miembros del Children’s Oncology Group y sus afiliados; (ii) A usar, revisar o acceder el Contenido Informativo, usted esta de acuerdo, a
indemnizar, con sus recursos, defender y proteger de todo daño a los Agentes Indemnizados de toda perdida, obligación, o daños (incluyendo el costo de abogados) resultando de
cualquier y todos los reclamos, causas de acción, demandas, procedimientos, o demandas relacionadas a o a causa de la revisión o acceso al Contenido Informativo.
Derechos de Propiedad: El Contenido Informativo esta sujeto a protección bajo las leyes de copyright y otras leyes que protegen la propiedad intelectual en los Estados Unidos y
en el mundo entero. El Children's Oncology Group retiene los derechos de copyright exclusivos y otros derechos, títulos, e intereses al Contenido Informativo y reclama todos los
derechos de propiedad bajo la ley. De ahora en adelante usted esta de acuerdo en ayudar a el Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de copyright y propiedad
intelectual para el beneficio del Children’s Oncology Group tomando alguna acción adicional en una fecha futura, acciones que incluyen firmar formas de consentimiento y
documentos legales que limitan diseminación o reproducción del Contenido Informativo.
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La Experiencia de Cáncer

Diagnosis y Tratamiento

La diagnosis y el tratamiento son etapas difíciles para niños con cáncer y sus familias.
Durante la diagnosis, los niños tienen exámenes y procedimientos que son nuevos,
dolorosos y dan miedo. Para los padres, la ansiedad al esperar los resultados de estos
exámenes es lo peor durante este tiempo. Conocer la diagnosis puede ser un alivio,
especialmente cuando hay tratamientos efectivos disponibles. Estos tratamientos, sin
embargo, pueden ser desagradables para los niños y puede ser una molestia para la
familia tener que ver o dar estos tratamientos. Exámenes y procedimientos son
repetidos durante el tratamiento para verificar si el tratamiento le esta ayudando o si
debe de ser cambiado. Los niños con cáncer y sus padres están en el hospital
frecuentemente y a menudo están lejos de su familia, amigos, hogar, trabajo o escuela
por largos plazos de tiempo. Los padres se preguntan si el cáncer de su hijo/a será
curado, como reducir el sufrimiento de su hijo/a, y como hacer lo mejor de la vida. Los
hermanos y hermanas también se preocupan y a veces se ponen celosos de su
hermano/a con cáncer. Los sobrevivientes de cáncer infantil y sus hermanos a menudo
se preocupan por sus padres y en su afan de protegerlos, les ocultan sus sentimientos.
Como resultado, los niños con cáncer, sus padres, y hermanos/as se pueden sentir
enojados, aislados, tristes y con miedo durante este tiempo de tratamiento. Periodos
de depresión y ansiedad pueden ocurrir.

Después del tratamiento

Para los sobrevivientes y sus familias, el final del tratamiento puede traer sentimientos
nuevos al aprender los resultados buenos (y no tan buenos) de un tratamiento exitoso.
Durante el tratamiento, las personas se preocupan con sobrevivir día a día. Es después
del tratamiento, que las personas empiezan a pensar y reconciliarse con su
experiencia. Las personas pueden experimentar varias emociones después del
tratamiento que son diferentes para cada persona. Sobrevivientes y sus familias a
veces tienen miedo de que su cáncer regrese. Los exámenes regulares para la
recurrencia de cáncer o efectos secundarios, y posiblemente nada mas hablar de estos
efectos secundarios pueden estresar a la persona. La diagnosis de efectos
secundarios relacionados al tratamiento de cáncer o algún problema nuevo con su
salud no relacionado al cáncer que tuvo de niño, también puede causar angustia. Los
aniversarios de eventos de el cáncer, como la fecha de su diagnosis o final de su
tratamiento o cambios de vida como el comienzo de clases, o la normalización de

Asuntos Emocionales Después Del Cáncer Infantil
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relaciones con sus amigos y compañeros pueden traer emociones de alivio y felicidad,
tristeza sobre la perdida de una niñez regular, y culpabilidad de haber sobrevivido el
cáncer cuando otros no lo hicieron. Algunos sobrevivientes pueden sentirse
vulnerables a causa de su experiencia con el cáncer y pueden estar preocupados por
su salud y actuar con cuidado. Los padres de sobrevivientes de cáncer quieren
proteger sus hijos de peligro. Estos sentimientos de protección pueden aumentar
tensiones entre padres y adolescentes sobre temas como independencia,
especialmente en áreas que pueden afectar la salud. Otros adolescentes que han
tenido cáncer creen que porque han sobrevivido el cáncer pueden hacer lo que sea-y
esto los hace invencibles. Estos pensamientos pueden causar que el sobreviviente
asuma ciertas actividades difíciles con sus estudios, trabajo o pasatiempos.
Estos mismos pensamientos pueden causar que los sobrevivientes tomen parte en
comportamientos perjudiciales o con mucho riesgo.

Algunas reacciones a los estreses de la supervivencia

La mayoría del tiempo, los sobrevivientes de cáncer infantil y sus familiares responden
bien a los estreses de la supervivencia. Hay veces que los problemas físicos u otros
estreses relacionados con el cáncer infantil y situaciones comunes de todos los días
pueden causar emociones intensas que necesitan atención médica. Algunos
sobrevivientes y sus familiares pueden experimentar periodos de ansiedad que pueden
o no causados por los recuerdos de los aspectos negativos del tratamiento. Ellos
pueden desarrollar tres tipos de síntomas comúnmente visto en personas con el
desorden de estrés postraumático (PTSD), incluyendo (1) la recolección de memorias
desagradables de cáncer, (2) demasiadas reacciones emocionales o físicas
demasiadas, y (3) hacer todo lo posible para evitar memorias de cáncer. Generalmente,
los sobrevivientes de cáncer infantil y sus familiares no desarrollan todos los tres
síntomas y PTSD. Pero es posible que uno o dos de estos síntomas afecten relaciones,
la escuela, el trabajo, u otras áreas importantes en la vida de un superviviente.

El desarrollo personal puede ser otra reacción a los estreses de la supervivencia.
Después de años de vivir con cáncer infantil, ciertos sobrevivientes y sus familias
descubren que han tenido cambios personales benéficos o significativos, en sus
relaciones con otras personas, y sus valores como resultado de sus experiencias. No
quiere decir que estos sobrevivientes escogieron tener cáncer, si no que han
encontrado cambios positivos como resultado de haber sobrevivido esta experiencia
estresante. Experimentar estos cambios positivos es a veces referido como
crecimiento postraumático.
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Factores de Riesgos

Ciertos factores pueden afectar el desarrollo de depresión y ansiedad con síntomas de
estrés postraumático después de la diagnosis y tratamiento del cáncer infantil,
incluyendo:

- Ser del género femenino
- La adolescencia o ser un adulto joven
- Trauma previo
- Salud mental o problemas de aprendizaje antes del cáncer infantil
- Niveles bajos de apoyo social
- Historia de depresión, ansiedad, o PTSD en padres
- Cáncer del cerebro o columna (El sistema nervioso central)
- Tratamiento de cáncer al sistema nervioso central (radiación a la cabeza,

quimioterapia al liquido espinal)
- Transplante de células hematopoeticas (medula ósea o transplante de células

madre)

Cuando Buscar Ayuda

Personas con angustia (1) que dura dos semanas o más, y/o (2) interfiere con su
habilidad de hacer la tarea o trabajo, deben de llamarle a su proveedor de cuidado de
salud para hablar sobre la necesidad de ser referido a un profesional de salud mental.
Debido a que problemas con su salud física pueden causar estos mismos síntomas, un
examen completo administrado por su doctor general es recomendado si estos
síntomas ocurren. Algunas indicaciones de que ayuda es necesitada incluyen:

- Cambio en apetito o peso
- Llorar fácilmente o la inhabilidad de llorar
- Bajo nivel de energía o cansancio constante
- Dormir demasiado
- No dormir bien
- Desesperación: pensamientos de muerte, escapa o suicidio
- Aumento en irritabilidad
- Interés baja en actividades que antes eran placenteras
- Recolección no deseada de aspectos de cáncer dolorosos
- Tener mucho miedo, malestar o enojo cuando piensa acerca del cáncer
- Reacciones físicas (ritmo cardiaco acelerado, inhabilidad de respirar, nausea)

cuando piensa acerce del cáncer
- Eludir sus visitas para el cuidado de su salud
- Negarse en hablar acerca del cáncer
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Comparte su preocupaciones con su proveedor de cuidado medico

Si usted experiencia angustia, hable sobre eso con su doctor general o con su
especialista de cáncer infantil. Su angustia puede estar relacionada a su experiencia
con el cáncer, preocupaciones con los efectos secundarios, o otros eventos en su vida.
Cualquiera que sea el caso, hay tratamiento. Hablar con otros sobre sus miedos y
preocupaciones es el primer paso en conseguir el control. Además de recibir ayuda de
un proveedor de salud médica, algunas personas también encuentran apoyo en grupos
de apoyo, participaciones en actividades en su lugar de veneración, o espiritualidad.
Contar con apoyo puede ayudar a los sobrevivientes y sus familias controlar estas
dificultades en maneras útiles.

Opciones de Tratamiento

Tratamientos para la depresión, ansiedad, y síntomas de estrés postraumático incluyen
terapia en grupo o individual y medicamento. El medicamento usualmente trabaja en
combinación con otra forma de terapia. Profesionales para la salud mental (incluyendo
enfermeras, siquiatras, sicólogos, y trabajadores sociales) dan tratamiento para la
depresión y ansiedad en varios locales comunitarios. Su proveedor de cuidado medico
le puede ayudar encontrar un profesional adecuado para la salud mental en su
comunidad.

Recursos

Hay apoyo disponible para sobrevivientes de cáncer infantil y sus familias que tienen
ansiedad y depresión después de su tratamiento. Estos son unos de los recursos que
hay disponibles:

Sociedad Americano de Cáncer (www.cancer.org)
Esta página de Internet tiene servicios y programas, e historias de esperanza para
sobrevivientes de cáncer y sus familias.

Asociación Americana Siquiátrica (www.healthyminds.org)
Esta página de Internet provee indicaciones para escoger un siquiatra.

La Asociación Americana de Desordenes de Ansiedad (www.adaa.org)
Esta página da información que puede ayudar a personas con desordenes de ansiedad
encontrar tratamiento y desarrollar aptitudes para ayudarse a uno mismo.
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Fundación de Lance Armstrong (www.laf.org)
Esta página da información que personas viviendo con cáncer pueden usar para “vivir
fuertes”.

La Fundación de Sobrevivientes de Cáncer Candlelighters
(www.candlelighters.org)
Esta página ofrece educación, apoyo y servicio para las familias de niños con cáncer,
sobrevivientes de cáncer, y los profesionales que los cuidan.

Búsqueda para una Cura (www.curesearch.org)
Esta página de Internet tiene información para padres y familias relacionada al cáncer
especifico, etapa de tratamiento y edad. También da consejos de cómo navegar el
sistema medico, recibir y dar apoyo, y mantener un vida saludable.

Instituto Nacional de Cuidado Mental (www.nimh.nih.gov)
Esta página tiene información general sobre la ansiedad y depresión, tratamientos
disponibles, como encontrar un proveedor para su salud mental, y como encontrar
reportes y otra información. Vea estos sitios específicos en su página de Internet:

www.nimh.nih.gov/healthinformation/anxietymenu.cfm
www.nimh.nih.gov/healthinformation/depressionmenu.cfm

Guías Con Enfoque al Paciente (www.patientcenters.com/survivors)
Esta página tiene una lista de clínicas de seguimiento a largo plazo sobrevivientes del
cáncer infantil y artículos relacionados a las necesidades sociales de un sobreviviente.

Revisado por: Sheila Judge Santacroce, PhD, APRN, CPNP, Escuela de la Universidad
de Yale del oficio de enfermera, New Haven, CT. Adaptado originalmente por Debra
Eshelman, RN, MSN, CPNP, Después de los programas de Pediátria y Jovenes de la
experiencia del cancer del sobreviviente, Centro Médico de niños de Dallas y del Centro
Médico de Sudoeste de la Universidad de Texas, Dallas, TX, de “Manejamiento de
Emociones después de enfermedades de la niñez” por Melissa Hudson MD, Después de
la Terminación de la Clínica(ACT) de Terapia ,Hospital de Investigación de Niños de St.
Jude, Memphis, TN.

Revisado por: Joe Don Cavender, MSN, RN, CPNP, Daniel Armstrong PhD, Joan Darling
PhD, Catherine L. Woodman MD, Scott Hawkins LMSW, and Octavio Zavala.
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Información adicional para sobrevivientes del cáncer infantil esta disponible en
www.survivorshipguidelines.org

Nota: A través de esta serie de “Health Links,” el termino “cáncer infantil” es usado para designar cánceres
pediátricos que pueden ocurrir durante la niñez, adolescencia o juventud. Las Health Links son diseñadas para dar
información a sobrevivientes del cáncer pediátrico ya sea que el cáncer haya ocurrido durante la niñez,
adolescencia o juventud.

Advertencia y Notificación de los Derechos de Propiedad
Introduccion a los Efectos a largo plazo y las Health Links: El "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers" y las "Health Links"
que lo acompañan fueron creados y desarrollados por el Children’s Oncology Group en colaboración con el comité de Late Effects Committee and Nursing Discipline.
Para propositos informativos: La información y el contenido de cada documento o series de documentos que han sido creados por el Children’s Oncology Group relacionados con
los efectos a largo plazo del tratamiento y cuidado del cáncer o conteniendo el titulo "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult
Cancers" o con el titulo de "Health Link", ya sea en formato escrito o electrónico (incluyendo todo formato digital, transmisión por correo electrónico, o descargado de la página de
internet), será conocido de ahora en adelante como "Contenido Informativo". Todo Contenido Informativo debe ser usado con el propósito de informar solamente. El Contenido
Informativo no debe sustituir el consejo medico, cuidado medico, diagnosis o tratamiento obtenido de un doctor o un proveedor de salud.

A los Pacientes que sufren de Cáncer (si son menores de edad, a sus padres o guardianes legales): Por favor busque el consejo medico o de algún otro proveedor de salud
calificado con cualquier pregunta que tenga acerca de alguna condición de salud y no se base solamente en el Contenido Informativo. El Children’s Oncology Group es una
organización de dedicada a la investigación medica y no provee de ningún tratamiento o cuidado medico al individuo.
A los doctores y otros proveedores de salud: El Contenido Informativo no esta diseñado para sustituir su juicio clínico independiente, consejo medico, o para excluir
otro criterio legitimo para la detección, consejería, o intervención para complicaciones especificas o el tratamiento del cáncer infantil. Asimismo el Contenido Informativo
no debe excluir otras alternativas razonables a los procedimientos de cuidado de salud. El Contenido Informativo es proveído como una cortesía, pero no debe ser usado
como la única guía en la evaluación de un sobreviviente de cáncer infantil. El Children’s Oncology Group reconoce que ciertas decisiones concernientes al paciente son la
prerrogativa del paciente, su familia, y su proveedor de salud.

Ningún respaldo de exámenes, productos, o procedimientos específicos es hecho en el Contenido Informativo, el Children’s Oncology Group, o cualquier otra institución o miembro
de el Children’s Oncology Group.
Ningún reclamo en cuanto a la competencia: Aunque el Children's Oncology Group ha hecho todo lo posible por asegurar que el Contenido Informativo sea correcto y este
completo cuando es publicado, ninguna garantía o representación, expresa o implicada, es ofrecida en cuanto a la certeza o relevancia del dicho Contenido Informativo.
No hay obligaciono o consenso de parte del Children’s Oncology Group y sus afiliados a indemnizar. Esto protege al Children’s Oncology Group y sus aficiliados: Ninguna
obligación es asumida por el Children's Oncology Group sus afiliados o miembros por daños que sean el resultado del uso, revisión, o acceso al Contenido Informativo. Usted esta
sujeto a los siguientes términos de indemnización: (i) “Agentes Indemnizados” incluye a los autores y contribuidores al Contenido Informativo, todos los oficiales, directores,
representantes, empleados, agentes y miembros del Children’s Oncology Group y sus afiliados; (ii) A usar, revisar o acceder el Contenido Informativo, usted esta de acuerdo, a
indemnizar, con sus recursos, defender y proteger de todo daño a los Agentes Indemnizados de toda perdida, obligación, o daños (incluyendo el costo de abogados) resultando de
cualquier y todos los reclamos, causas de acción, demandas, procedimientos, o demandas relacionadas a o a causa de la revisión o acceso al Contenido Informativo.
Derechos de Propiedad: El Contenido Informativo esta sujeto a protección bajo las leyes de copyright y otras leyes que protegen la propiedad intelectual en los Estados Unidos y
en el mundo entero. El Children's Oncology Group retiene los derechos de copyright exclusivos y otros derechos, títulos, e intereses al Contenido Informativo y reclama todos los
derechos de propiedad bajo la ley. De ahora en adelante usted esta de acuerdo en ayudar a el Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de copyright y propiedad
intelectual para el beneficio del Children’s Oncology Group tomando alguna acción adicional en una fecha futura, acciones que incluyen firmar formas de consentimiento y
documentos legales que limitan diseminación o reproducción del Contenido Informativo.
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Traducido por Yulsi Fernandez, B.S. y Sonia Morales, B.S., Escuela de Medicina de David
Geffen en UCLA, a través del generoso apoyo del Programa de Desarrollo de Facultad Médica
de Harold Amos, han recibido fondos de la Fundación de Robert Wood Johnson.

Translated by Yulsi Fernandez, B.S. and Sonia Morales, B.S., David Geffen School of Medicine
at UCLA, through the generous support of the Harold Amos Medical Faculty Development
Program, funded by the Robert Wood Johnson Foundation.
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Como sobreviviente de cáncer infantil, es importante que usted tenga visitas medicas
regulares, por que posiblemente algunos de los tratamientos que usted recibió pueden
aumentar las posibilidades de tener problemas con su salud cuando crezca. Muchas
veces es difícil encontrar y pagar el cuidado medico que necesita. Hay varias cosas
que puede hacer para asegurase que esta recibiendo el mejor cuidado médico que
necesita. Aquí hay unas sugerencias.

Si es posible, encuentre una clínica seguimiento a largo plazo. Muchas clínicas en
donde tratan a niños que tienen cáncer tienen seguimiento a largo plazo. Si usted
todavía es visto en unas de estas clínicas, o si hay unas de estas clínicas cerca de
donde usted vive, hable y pregunté si tienen un programa de seguimiento a largo plazo.
Clínicas de seguimiento a largo plazo usualmente lo revisan para efectos secundarios y
educa a sobrevivientes sobre maneras de disminuir el riesgo de problemas de salud
después del cáncer. Estas clínicas, generalmente son lugares excelentes para
completar una evaluación de salud, pero no están diseñadas para cumplir con las
necesidades comunes de un sobreviviente. Además, algunos de los programas de
seguimiento a largo plazo nada más pueden ver a sobrevivientes hasta que sean
adultos, que indica la edad de 18 o 21. Entonces, si está atendiendo esta clínica de
seguimiento a largo plazo, es importante encontrar también a un medico general que
pueda hacerse cargo de sus necesidades médicas generales.

Escoja un doctor general en su comunidad. Los mejores médicos generales para
adultos son los que se han especializado en familiar o medicina interna. La
posibilidad de encontrar un doctor general que tiene experiencia con el cuidado de
sobrevivientes de cáncer es baja, debido a que es raro que niños tengan
enfermedades serias como cáncer. Sin embargo, es importante buscar un medico
que es minucioso, que este bien entrenado, y que lo escuche. Pidale a sus amigos
y familia que le ayuden a identificar médicos con estas cualidades que practican en
su área. Haga una cita para chequeos generales y hable sobre su historial medico
y los riesgos de salud durante su visita. Es mejor hacer esto cuando está bien de
salud, y no cuando lo están viendo por que esta enfermo.

Dígale a su medico de las guías del Cuidado de seguimiento a largo plazo para
Sobrevivientes de Cáncer Infantil, disponible en el Internet en la pagina del
www.survivorshipguidelines.org. Esta lista de requisitos para el manejo de y
detección de salud son diseñados para el uso de profesionales que están
proporcionando cuidado en seguimiento a largo plazo a sobrevivientes de cáncer
infantil.

Encontrando y Pagando su Cuidado Medico después
del Tratamiento por el Cáncer Infantil

Health Link
Viviendo Saludable Después del Tratamiento para el Cáncer Infantil
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Organicé un equipo medico local para que le den su cuidado. Obtenga consejos del
doctor que trato su cáncer infantil y su doctor general sobre quien debe ser parte del
equipo medico para su cuidado de seguimiento a largo plazo. Su equipo siempre debe
tener un doctor general y un dentista. Dependiendo en su situación, usted también va
tener que incluir otros profesionales que son importantes para mantener su salud, como
un terapista físico o psicólogo. Su doctor general le puede ayudar a seleccionar a estos
individuos y/o referirlo a ellos.

Comparta su expediente médico con todos los miembros de su equipo medico.
Pregúntele a su hospital o clínica que mande copias de su tratamiento médico a todos
sus nuevos proveedores médicos. Si es posible, pregúntele al doctor que lo trató por
su cáncer infantil que le de un resumen con su diagnosis y tratamiento, riesgos para el
futuro, y exámenes médicos recomendados. Mantenga una copia de su resumen y
secciones importantes de su expediente médico en un archivo personal. Este seguro
que cada nuevo proveedor medico que tenga este conciente de su pasado medico y
riesgos secundarios que puede tener como resultado de su tratamiento para el cáncer.
Si necesita ayuda para obtener estos expedientes médicos, llame al hospital, clínica, o
centro medico en donde recibió su tratamiento.

Sea un compañero en el cuidado medico que recibe. Para enterarse si esta
recibiendo el cuidado adecuado, hágase estas preguntas:

● ¿Sé mi diagnosis de cáncer y el tratamiento específico que recibí?
● ¿Sé los problemas de salud que pueden ocurrir despues de este tratamiento?
● ¿Hé compartido esta información con mis proveedores médicos?
● ¿Me revisa frecuente mi proveedor medico para ver si tengo problemas con mi

salud relacionados con cáncer infantil?
● ¿Me aconseja mi proveedor medico de cosas que debo o no debo de hacer para

mantenerme saludable después de mi tratamiento por cáncer infantil?

Exploré todos los recursos que existen para pagar su cuidado medico. El cuidado
medico es caro y personas que han tenido enfermedades serias muchas veces se
enfrentan con obstáculos cuando tratan de obtener aseguranza medica adecuada. Sin
embargo, usted puede recibir aseguranza, aún con su pasado medico. Periodos de
cinco, siete, y diez años después del fin de tratamiento han resultado ser importantes
para aseguranzas. Pregúntele a su proveedor medico que le escriba una carta a la
compañía de aseguranza documentando su remisión a largo plazo.

Si no está asegurado, usted debe de buscar asistencia de organizaciones sociales o
trabajadores sociales para que le ayuden a identificar programas que le pueden ayudar
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obtener una aseguransa de costo bajo. Puede haber asistencia pública del estado o
federal para las cuales usted puede calificar. Si necesita cuidado médico y actualmente
no tiene aseguransa, puede hablar con su proveedor medico sobre un plan de pago por
sus servicios para su cuidado primario. Posiblemente puede tener exámenes hechos
por un precio mas bajo en el departamento de su condado o ciudad. Si necesita una
evaluación por un especialista o un exámen caro, pregunte a su proveedor medico si
puede ser referido a un especialista médico o centro que ofrece descuentos o planes
de pago para individuos que no tienen aseguransa.

Como sobreviviente del cáncer infantil, usted ya a vencido muchos obstáculos. ¡¡ El
proceso de obtener y pagar por su cuidado medico puede ser desalentador, pero vale
la pena!!

Lista de Cobertura del Cuidado de un Sobreviviente de Cáncer

Defina sus necesidades para el cuidado de su salud. Pregúntese:
● ¿Necesito un proveedor medico para chequeos generales?
● ¿Tengo problemas crónicas de salud que requieren visitas frecuentes al médico?
● ¿Tengo problemas que necesitan ser observados periódicamente por un

especialista?
● ¿Tengo prescripciones médicas caras?
● ¿Necesito servicios de rehabilitación o prótesis?

Explore todos los recursos para la cobertura de su cuidado médico:
● Aseguransa privada a través de una póliza de un padre o esposo/a
● Aseguransa de salud ofrecida por su colegio o trabajo
● Programas de asistencia federal o de estado
● Descuentos o cuidado de salud gratis ofrecidos por clínicas establecidas por el

departamento de salud o iglesias
● Programas para medicinas de bajo costo o gratis ofrecidos por compañías

farmacéuticas para familias de bajo ingreso

Si tiene aseguransa, aprenda más sobre su póliza.
● ¿Cuáles servicios son cubiertos?
● ¿Ofrece su plan descuentos para prescripciones?
● ¿Son las referencias a especialistas controladas por su doctor primario?
● ¿Hay limitaciones hechas basadas en condiciones médicas preexistentes?
● ¿Hay cobertura nada mas cuando el estudiante es de tiempo completo?
● ¿La cobertura se termina a cierta edad?
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Pida ayuda para aprender de los recursos actuales y poder localizar nuevos.
● Pida a miembros de su familia, amigos, manejadores de aseguransa en el hospital o

clínica y representantes de aseguransa que le expliquen detalles sobre sus
beneficios incluidos en su aseguransa.

● Llame a un trabajador social en la clínica o hospital para preguntarles por ayuda para
encontrar recursos en el estado o comunidad para su cuidado medico.

● Investigue servicios ofrecidos por organizaciones nacionales caritativas (ejemplo,
Club de Leones para prótesis ocular).

● Sea activo en obtener y mantener su aseguransa médica.
● Llame al departamento de servicios humanos de su condado para averiguar si

califica para cuidado medico a través de programas federales o del estado para
personas de bajos ingresos o incapacidades.

● Prevenga lapso en cobertura. Planee transiciones de aseguransa médica que
ocurren cuando se gradué del colegio o cambie de trabajos.

Sea consciente de las leyes que le pueden ayudar a conservar sus beneficios de
aseguransa. Las siguientes leyes se pueden aplicar a sobrevivientes de cáncer
viviendo en los Estados Unidos:

● COBRA (Acto de Consolidación y Ceder de Ómnibus) requiere que patrones o
negocios grandes hagan disponible aseguransas por cierto tiempo para sus
empleados (y sus dependientes) que son despedidos.

● HIPAA (Acto de portabilidad de aseguransa de salud y contabilidad del 1996)
permite que personas con condiciones pre-existentes mantengan su aseguransa
comprensiva cuando están cambiando planes de aseguransa o trabajos. Ciertas
condiciones se aplican que pueden limitar la ayuda disponible bajo HIPAA.
Contacte a su trabajador social, proveedor de aseguransa, o departamento de
aseguransa del estado si tiene preguntas.

Sea persistente cuando se encuentre con obstáculos. Trate de no desesperarse.

● Termine y continué aplicaciones.
● Apele negaciones con cartas de apoyo de parte de su proveedor medico.
● Contacte grupos como Candlelighters y La Coalición Nacional de Sobrevivientes de

Cáncer para más información sobre los recursos médicos que existen.
● ¡No se de por vencido!

Recursos Recomendados:

La Coalición Nacional de Sobrevivientes de Cáncer es una organización
conducida por pacientes, para apoyar a sobrevivientes de cáncer. Su folleto,
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“Almanaque de un Sobreviviente de Cáncer”, incluye muchas organizaciones y
agencias que ofrecen ayuda sobre ciertos temas relacionados a cáncer, incluyendo la
búsqueda de cuidado medico accesible. El folleto esta disponible en su pagina de
Internet, www.canceradvocacy.org. El número de teléfono es (877) 622-7937.

HIPAA. Información sobre el Acto de portabilidad de aseguransa de salud y
contabilidad de 1996, ayuda aquellas personas con condiciones pre-existentes
mantengan su aseguransa comprensiva, se encuentra en la pagina de Internet de
el departamento de salud y servicios humanos en:
http://cms.hhs.gov/hipaa/hipaa1/content/cons.asp.

La Fundación de Sobrevivientes de Cáncer Candlelighters® (CCCF) es una
organización caritativa con la misión de educar, apoyar, servir, y defender familias de
niños con cáncer y sobrevivientes de cáncer. www.candlelighters.org. 800-366-CCCF
(800-366-2223).

Cancer Care, es una organización caritativa dedicada a proporcionar apoyo
emocional, información, y ayuda práctica a personas con cáncer y sus seres
amados. 1-800-813-HOPE (4637). www.cancercare.org.

Escrito por Melissa M. Hudson, MD, Sally Wiard, MSW, LCSW, y Allison Hester, RN,
MSN, CPNP, Después de la terminación de la Clínica(ACT) de Terapia,Hospital de
Investigación de Niños de St. Jude, Memphis, TN. Adaptado del boletín de Noticias de
CCSS, Primavera 2003, usado con permiso.

Repasado por Leslie L. Robison PhD, Kevin Oeffinger MD, Peggy Kulm RN, MA, Scott
Hawkins LMSW, and Octavio Zavala.

Traducido por Yulsi Fernandez, B.S. y Sonia Morales, B.S., Escuela de Medicina de
David Geffen en UCLA, a través del generoso apoyo del Programa de Desarrollo de
Facultad Médica de Harold Amos, han recibido fondos de la Fundación de Robert Wood
Johnson.

Translated by Yulsi Fernandez, B.S. and Sonia Morales, B.S., David Geffen School of
Medicine at UCLA, through the generous support of the Harold Amos Medical Faculty
Development Program, funded by the Robert Wood Johnson Foundation.
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Información adicional para sobrevivientes del cáncer infantil esta disponible en
www.survivorshipguidelines.org

Nota: A través de esta serie de “Health Links,” el termino “cáncer infantil” es usado para designar cánceres
pediátricos que pueden ocurrir durante la niñez, adolescencia o juventud. Las Health Links son diseñadas para dar
información a sobrevivientes del cáncer pediátrico ya sea que el cáncer haya ocurrido durante la niñez,
adolescencia o juventud.

Advertencia y Notificación de los Derechos de Propiedad
Introduccion a los Efectos a largo plazo y las Health Links: El "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers" y las "Health Links"
que lo acompañan fueron creados y desarrollados por el Children’s Oncology Group en colaboración con el comité de Late Effects Committee and Nursing Discipline.
Para propositos informativos: La información y el contenido de cada documento o series de documentos que han sido creados por el Children’s Oncology Group relacionados con
los efectos a largo plazo del tratamiento y cuidado del cáncer o conteniendo el titulo "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult
Cancers" o con el titulo de "Health Link", ya sea en formato escrito o electrónico (incluyendo todo formato digital, transmisión por correo electrónico, o descargado de la página de
internet), será conocido de ahora en adelante como "Contenido Informativo". Todo Contenido Informativo debe ser usado con el propósito de informar solamente. El Contenido
Informativo no debe sustituir el consejo medico, cuidado medico, diagnosis o tratamiento obtenido de un doctor o un proveedor de salud.

A los Pacientes que sufren de Cáncer (si son menores de edad, a sus padres o guardianes legales): Por favor busque el consejo medico o de algún otro proveedor de salud
calificado con cualquier pregunta que tenga acerca de alguna condición de salud y no se base solamente en el Contenido Informativo. El Children’s Oncology Group es una
organización de dedicada a la investigación medica y no provee de ningún tratamiento o cuidado medico al individuo.
A los doctores y otros proveedores de salud: El Contenido Informativo no esta diseñado para sustituir su juicio clínico independiente, consejo medico, o para excluir
otro criterio legitimo para la detección, consejería, o intervención para complicaciones especificas o el tratamiento del cáncer infantil. Asimismo el Contenido Informativo
no debe excluir otras alternativas razonables a los procedimientos de cuidado de salud. El Contenido Informativo es proveído como una cortesía, pero no debe ser usado
como la única guía en la evaluación de un sobreviviente de cáncer infantil. El Children’s Oncology Group reconoce que ciertas decisiones concernientes al paciente son la
prerrogativa del paciente, su familia, y su proveedor de salud.

Ningún respaldo de exámenes, productos, o procedimientos específicos es hecho en el Contenido Informativo, el Children’s Oncology Group, o cualquier otra institución o miembro
de el Children’s Oncology Group.
Ningún reclamo en cuanto a la competencia: Aunque el Children's Oncology Group ha hecho todo lo posible por asegurar que el Contenido Informativo sea correcto y este
completo cuando es publicado, ninguna garantía o representación, expresa o implicada, es ofrecida en cuanto a la certeza o relevancia del dicho Contenido Informativo.
No hay obligaciono o consenso de parte del Children’s Oncology Group y sus afiliados a indemnizar. Esto protege al Children’s Oncology Group y sus aficiliados: Ninguna
obligación es asumida por el Children's Oncology Group sus afiliados o miembros por daños que sean el resultado del uso, revisión, o acceso al Contenido Informativo. Usted esta
sujeto a los siguientes términos de indemnización: (i) “Agentes Indemnizados” incluye a los autores y contribuidores al Contenido Informativo, todos los oficiales, directores,
representantes, empleados, agentes y miembros del Children’s Oncology Group y sus afiliados; (ii) A usar, revisar o acceder el Contenido Informativo, usted esta de acuerdo, a
indemnizar, con sus recursos, defender y proteger de todo daño a los Agentes Indemnizados de toda perdida, obligación, o daños (incluyendo el costo de abogados) resultando de
cualquier y todos los reclamos, causas de acción, demandas, procedimientos, o demandas relacionadas a o a causa de la revisión o acceso al Contenido Informativo.
Derechos de Propiedad: El Contenido Informativo esta sujeto a protección bajo las leyes de copyright y otras leyes que protegen la propiedad intelectual en los Estados Unidos y
en el mundo entero. El Children's Oncology Group retiene los derechos de copyright exclusivos y otros derechos, títulos, e intereses al Contenido Informativo y reclama todos los
derechos de propiedad bajo la ley. De ahora en adelante usted esta de acuerdo en ayudar a el Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de copyright y propiedad
intelectual para el beneficio del Children’s Oncology Group tomando alguna acción adicional en una fecha futura, acciones que incluyen firmar formas de consentimiento y
documentos legales que limitan diseminación o reproducción del Contenido Informativo.
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¡Felicidades! Usted se a “graduado” al seguimiento a largo plazo. ¡Usted ya se puede
considerar un sobreviviente de cáncer y no un paciente de cáncer! En el
seguimiento a largo plazo, la meta es ayudarle a mantenerse lo mas saludable posible-
para que esté bien y pueda enfocarse bien en la escuela, o en el trabajo.

Aunque sea usted un sobreviviente de cáncer, todavía es importante que usted
continué recibiendo su cuidado medico regular. En ciertas ocasiones, su cuidado será
continuado en el mismo hospital o clínica en donde recibió su tratamiento, pero
posiblemente será visto por diferentes doctores y enfermeras en un programa especial
para seguimiento a largo plazo. En otras ocasiones, usted recibirá cuidado de un
proveedor de salud trabajando con su centro de tratamiento o de un proveedor que esta
más cerca de su casa. No importa en donde reciba su cuidado, lo que es importante
es que aprenda lo que usted necesita saber sobre su tratamiento y el cuidado que
necesita para mantenerse en la mejor salud posible.

Resúmen de su tratamiento de cáncer

Cuando se gradué al tratamiento de término largo, es importante que usted reciba un
antecedente del tratamiento que recibió para el cáncer. Este antecedente, llamado
Resúmen de Tratamiento de Cáncer, debe contener la información siguiente:

● El nombre de la enfermedad que tuvo, la fecha que recibió la diagnosis, y el lugar
de la enfermedad
- Fechas y descripciones de cualquiera recaídas
- Nombre, domicilio, y número de teléfono del hospital(es) o clínica(s) en donde

recibió su cuidado
- Nombre, domicilio, y número de teléfono de su doctor de cáncer (oncólogo) y

otros miembros del equipo de salud responsables por su cuidado.
- Fecha que su tratamiento para el cáncer fue completado

● Nombres de las medicinas de qquuiimmiiootteerraappiiaa que recibió e información 
especifica de las medicinas de quimioterapia, como lo siguiente:
- Dosis total de quimioterapia antraciclino (como Doxorrubicina y 

Daunorubicina) 
- Para  Citarabina y Metotrexato:  Como fueron administradas (oral o 

intravenoso IV), y si lo recibió a la vena, recibió una “dosis alta” (1000 mg/m2 o 
mas en una doces) o terapia de “dosis estándar”

Introducción a la Transición de Cuidado de Término Largo
Después del Tratamiento para el Cáncer de Niños,

Adolescentes, o Adultos Jóvenes
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- Para Carboplatina: Si las doces fueron dadas en preparación para el 
transplante de la medula ósea, sangre del cordón umbilical, o transplante de 
célula madre.

- Dosis total de otros tipos de quimioterapias y como fueron administrado, si son 
disponibles.

● Resumen de su Terapia de Radiación, incluyendo 
- Parte del cuerpo en donde recibió esta radiación
- Dosis total de radiación que recibió

● Nombres y fechas de cirugías que tuvo.
● Si recibió o no un transplante de células hematopoetica (medula ósea, célula 

madre, o sangre del cordón umbilical), y es así, si o no desarrollo la enfermedad
crónica del injerto contra huésped (cGVHD).

● Nombres de otros tipos de tratamientos de cáncer que recibió (como terapia 
de radioodo y bio-imunoterapia)

● Nombres y fechas de complicaciones significantes, y tratamientos que recibió 
como resultado de estas complicaciones.

Mantenga una copia de su resumen de tratamiento de cáncer que recibió en un lugar
seguro,  y déle una copia a cada uno de sus proveedores médicos.

Itinerario de su Seguimiento a Largo Plazo

Varios sobrevivientes de cáncer necesitan visitas de seguimiento a largo plazo una ves
al año.  Durante estas visitas, es importante hablar de su progreso y revisar 
problemas que pueden suceder después que uno recibió tratamiento para el cáncer.
Hable con su proveedor médico sobre su situación individual y determine un itinerario 
para su cuidado de seguimiento a largo plazo que mejor sirva para sus necesidades.

Entre Visitas

Cuando se “gradué” al cuidado de seguimiento a largo plazo, tendrá que identificar un
médico a quien podrá visitar o llamar si se enferma o sufre una herida.  Haga una cita
con este médico para que lo conozca antes que se enferme.  Si surge un problema 
relacionado a su tratamiento de cáncer, su médico puede hablar sobre esto con su
equipo de cuidado de seguimiento a largo plazo. 

Efectos secundarios después del tratamiento para el cáncer infantil, adolescentes
o adultos jóvenes

Problemas que resultan después del tratamiento de cáncer son llamados “efectos
secundarios”.  Afortunadamente, muchos de los sobrevivientes de cáncer no tienen
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efectos serios, pero es importante diagnosticar problemas lo más pronto posible.
Posiblemente usted ya aprendió de los efectos secundarios que pueden ocurrir
después del tratamiento de cáncer.  Unos de los más comunes efectos son repasados 
aquí:

Crecimiento
El tratamiento de cáncer infantil, especialmente radiación al cerebro o la espina 
dorsal, varias veces afecta el crecimiento de niños.   Medidas cada año pueden 
ayudar a predecir si usted alcanzará una estatura normal.  Si esta “en riesgo” de ser 
bajo en estatura como adulto, su médico puede recomendar otros exámenes 
especiales o tratamientos.

Corazón
Un pequeño porcentaje de sobrevivientes que son tratados con radiación al pecho
o con ciertas quimioterapias conocidas como “antraciclinos” (como Doxorrubicina y
Daunorubicina) tienen problemas con el corazón.  Esto ocurre mas frecuentemente
con personas que reciben doces altas de estas medicinas y quienes reciben estos
tratamientos antes que su corazón termine de crecer.  Su médico puede 
recomendar exámenes para que revisen la función de su corazón y pueden arreglar
que vea un cardiólogo (especialista del corazón) para que vean si los exámenes 
indican si hay problemas.

Fertilidad
Radiación al pelvis y ciertas drogas de ante-cáncer pueden afectar el desarrollo 
sexual y reproducción.  Unos sobrevivientes pueden estar a riesgo de una pubertad
retrasada,  infertilidad (incapacidad de tener hijos), o menopausia prematura.
Revisiones médicas y ciertos tipos de exámenes de sangre pueden ayudara 
determinar si usted tiene uno de estos problemas.  Esto es importante, y si tiene 
preocupaciones, hable con su médico sobre esto.  Si hay problemas, arreglos serán 
hechos para que usted vea un especialista. 

Tiroides
Radiación a la cabeza y al cuello puede causar, a veces, que el tiroides ya no 
funcione apropiadamente.  Esta glándula regula el crecimiento, peso, y balance de
las químicas en el cuerpo.  Exámenes de sangre pueden ser hechos para revisar los
niveles de las hormonas del tiroides.  Bajos niveles de hormonas del tiroides son
facilmente ser tratados con medicamento oral.

Canceres Secundarios
Algunas drogas de quimioterapia y radiación pueden aumentar el riesgo de cánceres
secundarios.  Algunos sobrevivientes de cáncer pueden tener cambios genéticos
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que los ponen en riesgo de desarrollar cánceres secundarios.  Tabaco, demasiada
exposición al sol, y otros químicos y comportamientos pueden aumentar este 
riesgo.  Hable con su médico de modos de disminuir su riesgo y detectar el cáncer 
temprano.

La Escuela y Trabajo
Problemas con la escuela o el trabajo pueden ocurrir como resultado de ciertos tipos
de tratamientos de cáncer.  Psicólogos pueden trabajar con su escuela para 
asegurarse que faciliten cambios para necesidades especiales.  También puede
haber ayuda financiera para su educación o entrenamiento de trabajo dada por 
programas del gobierno.  Trabajadoras sociales le pueden explicar sobre estos 
programas.

Moviendo hacia el futuro

Pensando en la posibilidad de tener efectos secundarios después de sobrevivir el
cáncer puede causar ansiedad.  Pero es posible que NO vaya a desarrollar ningunas
complicaciones serias.  Y si acaso las tiene, es mejor diagnosticarlas temprano, para
que pueda empezar un tratamiento lo mas pronto posible.  No deje que su ansiedad lo
detenga para obtener el mejor cuidado para su salud. 

Haber tenido cáncer a una edad temprana siempre es una experiencia difícil.  Como
resultado de haber sobrevivido esa experiencia, usted ha aprendido muchas cosas.  Lo
más probable es que usted sea una persona más fuerte de lo que era cuando lo 
diagnosticaron con cáncer.  Ahora que se mueve hacia su futuro, use esas fuerzas para
su ventaja.  Haga decisiones saludables.  Mantenga sus citas con el médico para su
cuidado de seguimiento a largo plazo. ¡Y siempre recuerde que USTED es el miembro
más importante de su equipo medico!

Escrito por Wendy Landier, RN, MSN, CPNP, CPON, Survivorship Clinic, City of Hope
National Medical Center, Duarte, California.  Porciones adapatadas de “Introduction to
the After Completion of Therapy Clinic,” St. Jude Children’s Hospital, Memphis, TN,
usado con permiso.

Revisado por Melissa M. Hudson MD, Smita Bhatia MD, MPH, and Scott Hawkins
LMSW.
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Información adicional para sobrevivientes del cáncer infantil esta disponible en 
www.survivorshipguidelines.org

Nota: A través de esta serie de “Health Links,” el termino “cáncer infantil” es usado para designar cánceres 
pediátricos que pueden ocurrir durante la niñez, adolescencia o juventud. Las Health Links son diseñadas para dar
información a sobrevivientes del cáncer pediátrico ya sea que el cáncer haya ocurrido durante la niñez, 
adolescencia o juventud.

Advertencia y Notificación de los Derechos de Propiedad
Introduccion a los Efectos a largo plazo y las Health Links: El "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers" y las "Health Links"
que lo acompañan fueron creados y desarrollados por el Children’s Oncology Group en colaboración con el comité de Late Effects Committee and Nursing Discipline.  
Para propositos informativos: La información y el contenido de cada documento o series de documentos que han sido creados por el Children’s Oncology Group relacionados con
los efectos a largo plazo del tratamiento y cuidado del cáncer o conteniendo el titulo "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult
Cancers" o con el titulo de "Health Link", ya sea en formato escrito o electrónico (incluyendo todo formato digital, transmisión por correo electrónico, o descargado de la página de
internet), será conocido de ahora en adelante como "Contenido Informativo".  Todo Contenido Informativo debe ser usado con el propósito de informar solamente. El Contenido
Informativo no debe sustituir el consejo medico, cuidado medico, diagnosis o tratamiento obtenido de un doctor o un proveedor de salud.   

A los Pacientes que sufren de Cáncer (si son menores de edad, a sus padres o guardianes legales): Por favor busque el consejo medico o de algún otro proveedor de salud
calificado con cualquier pregunta que tenga acerca de alguna condición de salud y no se base solamente en el Contenido Informativo. El Children’s Oncology Group es una 
organización de dedicada a la investigación medica y no provee de ningún tratamiento o cuidado medico al individuo.
A los doctores y otros proveedores de salud: El Contenido Informativo no esta diseñado para sustituir su juicio clínico independiente, consejo medico, o para excluir
otro criterio legitimo para la detección, consejería, o intervención para complicaciones especificas o el tratamiento del cáncer infantil. Asimismo el Contenido Informativo
no debe excluir otras alternativas razonables a los procedimientos de cuidado de salud. El Contenido Informativo es proveído como una cortesía, pero no debe ser usado
como la única guía en la evaluación de un sobreviviente de cáncer infantil. El Children’s Oncology Group reconoce que ciertas decisiones concernientes al paciente son la
prerrogativa del paciente, su familia, y su proveedor de salud.

Ningún respaldo de exámenes, productos, o procedimientos específicos es hecho en el Contenido Informativo, el Children’s Oncology Group, o cualquier otra institución o miembro
de el Children’s Oncology Group.
Ningún reclamo en cuanto a la competencia: Aunque el Children's Oncology Group ha hecho todo lo posible por asegurar que el Contenido Informativo sea correcto y este 
completo cuando es publicado, ninguna garantía o representación, expresa o implicada, es ofrecida en cuanto a la certeza o relevancia del dicho Contenido Informativo.  
No hay obligaciono o consenso de parte del Children’s Oncology Group y sus afiliados a indemnizar. Esto protege al Children’s Oncology Group y sus aficiliados: Ninguna
obligación es asumida por el Children's Oncology Group sus afiliados o miembros por daños que sean el resultado del uso, revisión, o acceso al Contenido Informativo. Usted esta
sujeto a los siguientes términos de indemnización: (i) “Agentes Indemnizados” incluye a los autores y contribuidores al Contenido Informativo, todos los oficiales, directores, 
representantes, empleados, agentes y miembros del Children’s Oncology Group y sus afiliados; (ii) A usar, revisar o acceder el Contenido Informativo, usted esta de acuerdo, a 
indemnizar, con sus recursos, defender y proteger de todo daño a los Agentes Indemnizados de toda perdida, obligación, o daños (incluyendo el costo de abogados) resultando de
cualquier y todos los reclamos, causas de acción, demandas, procedimientos, o demandas relacionadas a o a causa de la revisión o acceso al Contenido Informativo. 
Derechos de Propiedad: El Contenido Informativo esta sujeto a protección bajo las leyes de copyright y otras leyes que protegen la propiedad intelectual en los Estados Unidos y
en el mundo entero. El Children's Oncology Group retiene los derechos de copyright exclusivos y otros derechos, títulos, e intereses al Contenido Informativo y reclama todos los
derechos de propiedad bajo la ley. De ahora en adelante usted esta de acuerdo en ayudar a el Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de copyright y propiedad
intelectual para el beneficio del Children’s Oncology Group tomando alguna acción adicional en una fecha futura, acciones que incluyen firmar formas de consentimiento y 
documentos legales que limitan diseminación o reproducción del Contenido Informativo. 
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Sabiendo el riesgo de desarrollar un cáncer secundario puede provocar frustración y
ansiedad. Después de su batalla con cáncer infantil, lo ultimo que usted quiere ser
recordado es el riesgo de desarrollar un cáncer secundario durante la edad adulta. Por
muchas razones, el riesgo de cáncer aumenta con la edad para todos. Varios estudios
han mostrado que cuando sobrevivientes de cáncer infantil llegan a ser adultos, ellos
tienen el riesgo un poco más alto de desarrollar (un segundo) cáncer comparado a 
personas de la misma edad en la población general. Las cosas que pueden contribuir
a este riesgo son la edad de la persona durante la terapia del cáncer, su tratamiento
específico, su genética y la historia de la familia.

¿Quién tiene el riesgo del cáncer secundario?

● Las personas que recibieron ciertas drogas de quimioterapia. Algunos 
tratamientos para el cáncer infantil aumentan el riesgo de cánceres
secundarios. Raramente, las personas pueden desarrollar la leucemia mieloide 
aguda después del tratamiento. Leucemia secundaria ocurre generalmente, si 
sucede, dentro de los primeros 10 años después del tratamiento del cáncer 
original. El riesgo de desarrollar una leucemia secundaria es aumentada para 
personas que fueron tratadas con dosis altas de agentes alquilante (como 
ciclofosfamida o mostaza nitrógenada), epipodofilotoxinas (como etopósido o 
teniposida), y las drogas de quimioterapia antraciclino (como doxorrubicina y 
daunorubicina).  

● Las personas que recibieron la radioterapia, especialmente a una edad 
joven. La radioterapia administrada para el cáncer infantil aumenta el riesgo de 
desarrollar un tumor sólido secundario cuando una persona envejece. Los sitios 
más comunes incluyen la piel, el seno, el sistema nervioso central (el cerebro y 
espinazo), glándula de tiroides, y los huesos. Comparable a las leucemias 
secundarias, los tumores sólidos secundarios aparecen más común 10 o más 
años después del tratamiento. El riesgo de desarrollar un tumor sólido secundario 
es aumentado cuándo radiación es entregada en dosis altas y sobre un área 
grande a los niños de menor edad.  

● Las personas que tienen una historia del cáncer en su familia. Algunos 
pacientes de cáncer han heredado los cambios de genes (mutaciones) que 
aumenta las posibilidades de desarrollar un cáncer secundario. Generalmente, 
estos cambios genéticos son relativamente raros y son responsable por menos 
de 10 por ciento de los pacientes con cáncer. Los doctores sospechan la 
presencia de un gene del cáncer cuando los antecedentes familiares muestran 
múltiples casos de cáncer entre los jóvenes en cada generación, o cuándo cáncer 

Reducir el Riesgo de Cánceres Secundarios
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ocurre en un par de órganos (como los ojos, los senos, los riñones, etc.) Si usted 
tiene cualquier pregunta o piensa que el cáncer es heredado en su familia, usted 
debe hablar con su doctor. Una revisión de su historial médico de la familia dira 
si necesita orientación genética o una prueba genética.

¿Está en un grupo de alto riesgo?

Usted puede descubrir si tiene el riesgo más alto para desarrollar un cáncer secundario
si revisa su tratamiento del cáncer y su historial médico de las familia con su proveedor
de salud o un oncólogo. En algunos casos, la detección temprana o mas erecuente ser
recomendada para aumentar la detección de un cáncer secundario en una etapa lo 
suficientemente temprana como para realizar un tratamiento exitoso. Es importante que
usted consiga las pruebas de detección temprana que son recomendadas para usted.

¿Qué observación es recomendado?

Manténgase saludable, observándose el cuerpo con cuidado para notar cualquier 
cambio que ocurra. Ese aumenta la detección de cualquier problema temprano.  Todos
los sobrevivientes de cáncer infantil deben tener un examen completo anual de la salud.
También, usted debe tener las pruebas para detectar el cáncer, basadas en su edad, el
sexo, y la historia del tratamiento.  Sabiendo los detalles de su historial médico,
incluyendo los tratamientos de quimioterapia, radiación, y cirugía, es importante para
su salud.  El hospital o la clínica donde usted recibió su tratamiento del cáncer deben
tener esta información disponible para usted y su proveedor de salud. Hablando con
su proveedor de salud que conoce su tratamiento historial, los riesgos de 
complicaciones tarde, y las recomendaciones para la detección temprana mejorará
las oportunidades de encontrar cualquier problema en una etapa temprana, cuando
están más tratables.

¿Los síntomas que debe reconocer como algo importante?

Informe al su proveedor de salud algún síntoma nuevo o persistente inmediatamente.

Los síntomas que usted debería reportar:

● Hemorragia o moretones que ocurren con facilidad
● Palidez en la piel
● Cansancio/fatiga excesiva
● Dolor en los huesos
● Cambios en lunar(es)
● Llaga que no se cura
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● Bultos
● Dificultad para tragar
● Cambio en el hábito de evacuación
● Dolor persistente en el abdomen
● Sangre en el excremento 
● Sangre en la orina
● Dolor al orinar o cambios en los hábitos del intestino
● Tos persistente o ronquera
● Dificultad para respirar/ falta de aire
● Sangre en la flema
● Cambio en el color de la piel o una llaga en la boca que no se cura
● Dolor persistente de cabeza
● Cambio de visión 
● El vómito persistente por la madrugada

¿Qué puede hacer para bajar el riesgo de un cáncer secundario?

Evite los hábitos que pueden causar el cáncer. Sobreviventes no deben fumar
o mascar tabaco y debe evitar el humo de las personas que fuman a su alrededor.
Los cánceres de piel son unos de los cánceres secundarios más comunes después
del cáncer infantil, especialmente por los que fueron tratados con radiación. Por
eso, usted debe cuidarse bien y evitar los rayos dañinos del sol. Use el protector
solar (una crema filtrante de la radiación solar) que tiene un factor de protección
solar de 15 (SPF, en inglés) o más, use ropa para proteger la piel, evite el sol del
mediodía (de 10 a 2 de la tarde) cuando los rayos del sol son más intenso, y  no
use lámparas ni camas solares.  

Beber alcohol con moderación. Beber mucho alcohol, aún mayor si también fuma,
sube el riesgo de cáncer de boca, garganta, y esófago. El riesgo de cáncer de seno
sube para mujeres que consuman alcohol. Debe limitar la cantidad de alcohol que se
ingiere para reducer estos riesgos de cancer, y disminuir la posibilidad de otros 
problemas como la enfermedad hepática.

Comer bien.  Una dieta rica en grasas lleva el riesgo de varios tipos de cáncer. Las 
personas que comen una dieta rica en grasas tienen mayor riesgo de padecer cáncer
de colon; también para el cáncer de seno y de próstata. Una dieta rica en grasas es
asociada también con la obesidad, la enfermedad cardíaca, y otros problemas de la
salud. Para reducir estos riesgos, el consumo de alimentos ricos en grasa debe ser 
limitado a 30% o menos de sus calorías totales.  

Alimentos ricos en fibra están en granos enteros, varios tipos de verduras, y de ciertas
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frutas. La fibra reduce el tiempo que toma las heces para pasar por el tracto intestinal.
Los alimentos ricos en fibra suelen estar bajos en grasas. 

La verdura crucífera que comen ayuda también a reducir el riesgo del cáncer. La 
verdura crucífera incluye la col, repollitos de Bruselas, el brócoli, y la coliflor. Comiendo
estas verduras podrían protegerse contra el cáncer. Las sustancias en las verduras 
bloquean los daños causados por otros alimentos que tienen químicas cancerígenas.
La verdura crucífera también contiene mucha fibra y es bajo en grasa. Estos alimentos
sanos deben ser incluidos en la dieta.  

Unas químicas que son usadas en comida preservada son carcinogénicas y pueden
causar el cáncer.  Dietas con mucha sal y carnes que contienen preservativos, como
nitratos pueden aumentar el riesgo de cáncer en el estomago o esófago.  Muchas de
estas comidas, como la carne, tienen mucha grasa.  Comidas como estas se deben
comer raramente y en pequeñas porciones. 

Dietas ricas con vitaminas C y A han enseñado, en estudios de animales, que reducen
el riesgo de cáncer.  Hay menos probabilidad en personas con dietas que tienen mucha
vitamina C de tener cáncer, especialmente cáncer del estomago y esófago.  La mejor
manera de obtener estos nutrientes es comer muchas frutas frescas y vegetales.  Frutas
cítricas, melones, vegetales.  Una buena fuente de vitamina A se puede encontrar en
vegetales de verde oscuro o amarillo y en ciertas frutas.  Si su dieta esta baja en 
vitaminas, un suplemento de vitaminas le puede ayudar, pero evita doces altas, por que
pueden causar efectos secundarios.

Empiece hoy en tomar tiempo de revisar sus hábitos de salud, y practique 
comportamientos saludables que le ayudaran a mantener el riesgo de tener cáncer
secundarios a un mínimo.  

Escrito por Melissa M. Hudson MD y Allison Hester, RN, MSN, CPNP, Después de la 
terminación de la Clínica (ACT) de Terapia, Hospital de Investigación de Niños de St.
Jude, Memphis, TN.  Las porciones se adaptaron del boletín de Noticias de CCSS,
Otoño 1999 y Invierno 2001, usadas con permiso.

Repasado por Smita Bhatia MD, MPH, Debra Friedman MD, Fran Wiley RN, MN, y Jill
Meredith RN, BSN, OCN®.
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Información adicional para sobrevivientes del cáncer infantil esta disponible en 
www.survivorshipguidelines.org

Nota: A través de esta serie de “Health Links,” el termino “cáncer infantil” es usado para designar cánceres 
pediátricos que pueden ocurrir durante la niñez, adolescencia o juventud. Las Health Links son diseñadas para dar
información a sobrevivientes del cáncer pediátrico ya sea que el cáncer haya ocurrido durante la niñez, 
adolescencia o juventud.

Advertencia y Notificación de los Derechos de Propiedad
Introduccion a los Efectos a largo plazo y las Health Links: El "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers" y las "Health Links"
que lo acompañan fueron creados y desarrollados por el Children’s Oncology Group en colaboración con el comité de Late Effects Committee and Nursing Discipline.  
Para propositos informativos: La información y el contenido de cada documento o series de documentos que han sido creados por el Children’s Oncology Group relacionados con
los efectos a largo plazo del tratamiento y cuidado del cáncer o conteniendo el titulo "Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult
Cancers" o con el titulo de "Health Link", ya sea en formato escrito o electrónico (incluyendo todo formato digital, transmisión por correo electrónico, o descargado de la página de
internet), será conocido de ahora en adelante como "Contenido Informativo".  Todo Contenido Informativo debe ser usado con el propósito de informar solamente. El Contenido
Informativo no debe sustituir el consejo medico, cuidado medico, diagnosis o tratamiento obtenido de un doctor o un proveedor de salud.   

A los Pacientes que sufren de Cáncer (si son menores de edad, a sus padres o guardianes legales): Por favor busque el consejo medico o de algún otro proveedor de salud
calificado con cualquier pregunta que tenga acerca de alguna condición de salud y no se base solamente en el Contenido Informativo. El Children’s Oncology Group es una 
organización de dedicada a la investigación medica y no provee de ningún tratamiento o cuidado medico al individuo.
A los doctores y otros proveedores de salud: El Contenido Informativo no esta diseñado para sustituir su juicio clínico independiente, consejo medico, o para excluir
otro criterio legitimo para la detección, consejería, o intervención para complicaciones especificas o el tratamiento del cáncer infantil. Asimismo el Contenido Informativo
no debe excluir otras alternativas razonables a los procedimientos de cuidado de salud. El Contenido Informativo es proveído como una cortesía, pero no debe ser usado
como la única guía en la evaluación de un sobreviviente de cáncer infantil. El Children’s Oncology Group reconoce que ciertas decisiones concernientes al paciente son la
prerrogativa del paciente, su familia, y su proveedor de salud.

Ningún respaldo de exámenes, productos, o procedimientos específicos es hecho en el Contenido Informativo, el Children’s Oncology Group, o cualquier otra institución o miembro
de el Children’s Oncology Group.
Ningún reclamo en cuanto a la competencia: Aunque el Children's Oncology Group ha hecho todo lo posible por asegurar que el Contenido Informativo sea correcto y este 
completo cuando es publicado, ninguna garantía o representación, expresa o implicada, es ofrecida en cuanto a la certeza o relevancia del dicho Contenido Informativo.  
No hay obligaciono o consenso de parte del Children’s Oncology Group y sus afiliados a indemnizar. Esto protege al Children’s Oncology Group y sus aficiliados: Ninguna
obligación es asumida por el Children's Oncology Group sus afiliados o miembros por daños que sean el resultado del uso, revisión, o acceso al Contenido Informativo. Usted esta
sujeto a los siguientes términos de indemnización: (i) “Agentes Indemnizados” incluye a los autores y contribuidores al Contenido Informativo, todos los oficiales, directores, 
representantes, empleados, agentes y miembros del Children’s Oncology Group y sus afiliados; (ii) A usar, revisar o acceder el Contenido Informativo, usted esta de acuerdo, a 
indemnizar, con sus recursos, defender y proteger de todo daño a los Agentes Indemnizados de toda perdida, obligación, o daños (incluyendo el costo de abogados) resultando de
cualquier y todos los reclamos, causas de acción, demandas, procedimientos, o demandas relacionadas a o a causa de la revisión o acceso al Contenido Informativo. 
Derechos de Propiedad: El Contenido Informativo esta sujeto a protección bajo las leyes de copyright y otras leyes que protegen la propiedad intelectual en los Estados Unidos y
en el mundo entero. El Children's Oncology Group retiene los derechos de copyright exclusivos y otros derechos, títulos, e intereses al Contenido Informativo y reclama todos los
derechos de propiedad bajo la ley. De ahora en adelante usted esta de acuerdo en ayudar a el Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de copyright y propiedad
intelectual para el beneficio del Children’s Oncology Group tomando alguna acción adicional en una fecha futura, acciones que incluyen firmar formas de consentimiento y 
documentos legales que limitan diseminación o reproducción del Contenido Informativo. 
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Traducido por Yulsi Fernandez, B.S. y Sonia Morales, B.S., Escuela de Medicina de
David Geffen en UCLA,  a través del generoso apoyo del Programa de Desarrollo de
Facultad Médica de Harold Amos, han recibido fondos de la Fundación de Robert Wood
Johnson.

Translated by Yulsi Fernandez, B.S. and Sonia Morales, B.S., David Geffen School of
Medicine at UCLA, through the generous support of the Harold Amos Medical Faculty
Development Program, funded by the Robert Wood Johnson Foundation.




