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வதாடர்பிைான வசைவுைளுக்ைான தாைாள ஆதாை உதவிகய இவர்ைள் வழங்ைினர். 

 

வபாறுப்புத் துறப்பு: 

இவ்வவளியீட்டின் வமாழிவபயர்ப்பு வடிவங்ைகளத் தயாாித்த வமாழிவபயர்ப்பு  ிறுவனம், Canadian 

Standards for Translation Services CAN CGSB 131.10-2017 மற்றும் International Organization for 

Standardization ISO 17100 Translation Services Standard ஆைியவற்றின் ைீழ் அங்ைீைாைம் வபற்று 

உள்ளது. இம்வமாழிவபயர்ப்பு வடிவங்ைள் தைவகை வழங்கும் ைாைணத்துக்ைாை மட்டுநம 

தயாாிக்ைப்பட்டு உள்ளன. இகவ Children’s Oncology Group Family Handbook மற்றும் New Diagnosis 

Guide Translation Policy என்பவற்றுக்கு அகமவாை வவளியிடப்படுைின்றன. இம்வமாழிவபயர்ப்பு 

வடிவங்ைளின் உருவகமப்பு, விளக்ைப் படங்ைள் மற்றும் வகைைகை வடிவகமப்பு ஆைியன COG 

Family Handbook, Second Edition (©2011), வவளியீட்டில் இருந்து நவறுபடக் கூடும் என்றாலும், 

உள்ளடக்ைம் யாவற்றுக்கும் ஒன்றானதாைநவ உள்ளது. வமாழிவபயர்க்ைப்பட்டு உள்ள உகை 

வதாடர்பில் Children’s Oncology Group அகமப்பு எவ்வித உத்தைவாதமும் 

வவளிப்பகடயாைநவாஅல்ைது உட்ைிகடயாைநவா வழங்ைவில்கை என்பதுடன், தவறாை 

வமாழிவபயர்க்ைப்பட்டு உள்ள தைவல் எதற்கும் இந்த அகமப்பு வபாறுப்பு ஏற்ை மாட்டாது. 

இவ்வவளியீடுைளின் உள்ளடக்ைம் மற்றும் வமாழிவபயர்ப்பு ஆைியவற்றுக்கு அனுசைகண வழங்கும் 

 ிறுவனங்ைநள முழுப் வபாறுப்கபயும் ஏற்றுக் வைாள்வனவாை உள்ளன.  
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முன்னுகை 
இந்த வழிைாட்டி நூல் புதிதாை ந ாய் ைண்டறிந்த  ிகையில் புற்றுந ாய் பற்றி அறிய முற்படும் 

வபற்நறார் மற்றும் குடும்பத்தினருக்ைாை எழுதப்பட்டு உள்ளது. இந்த வழிைாட்டிகய வாசிக்கும்  ீங்ைள் 

புற்றுந ாய் வந்துள்ள விடகைப் பருவத்தினர் அல்ைது இகளஞர் பருவத்தினர் என்றால், உங்ைகளயும் 

 ாம் வைநவற்ைிநறாம். இவ்வழிைாட்டியில் “உங்ைள் பிள்கள” என்று குறிப்பிட்டுக் கூறப்படுவது 

எல்ைாம் உங்ைளுகடய பைாமாிப்புக்ைான தைவல் என்று ைருதிக் வைாள்ளுங்ைள். 

புற்றுந ாய் என்று ந ாய் ைண்டறியப்படும் வபாழுது அது உங்ைள் வாழ்விலும் உங்ைள் முழுக் 

குடும்பத்தினர் வாழ்விலும் மாற்றங்ைகளக் வைாண்டு வருைிறது. மனவழுத்தத்கத தருைின்ற 

அனுபவங்ைகள எதிர்வைாண்டுசமாளிப்பதற்கு ஒவ்வவாரு குடும்பமும் தனக்குாிய வழிைகள 

பின்பற்றுவது வழக்ைம். பை குடும்பங்ைள் எம்மிடம் கூறியதன்படி அவர்ைளுகடய பிள்களயில் இந்த 

ந ாய் ைண்டறியப்படுு்ம் வபாழுது, பயம், நைாபம், நசாைம், மனக்குற்ற உணர்வு நபான்ற மன 

உணர்வுைள் அவர்ைளிடம் வந்து நசருைின்றன. மனவழுத்தம் தருைின்ற இதுநபான்ற ந ைங்ைளில் 

இவ்வாறான மன உணர்வுைள் மக்ைளில் உண்டாவது இயற்கையாை  ிைழும் ஒன்றாகும்.  ீங்ைள் மட்டும் 

தனித்து இவற்கற அனுபவிப்பதாைக் ைருத நவண்டாம்.  

இப்வபாழுது உங்ைளுக்கு  ிகறயத் தைவல் வழங்ைப்படுைின்ற ஒரு  ிகை ஏற்பட்டு உள்ளது. 

வபரும்பாலும்  ீங்ைள் பைவித குழப்பமான எண்ணங்ைளால் சூழப்பட்டு இருக்ைக் கூடிய இந்த  ிகையில், 

மருத்துவம் வதாடர்பிைான விடயங்ைள் மற்றும் பைாமாிப்பு பற்றி அறிந்து வைாள்ளுங்ைள் என்று 

உங்ைளிடம் கூறுைின்ற  ிகை உண்டாைி உள்ளது. புதிதாை ந ாய் ைண்டறிந்த  ிகை 

வழிைாட்டி(New Diagnosis Guide) என்ற இக்கைநூல் உங்ைளுக்கு உதவ என்று உருவாக்ைப்பட்டு 

உள்ளது. உங்ைள் பிள்களக்கு புற்றுந ாய் இருப்பதாை ைண்டறிந்தகமக்கு உடன் பின்னைாை உள்ள 

இந்த  ிகையில் உங்ைளுக்கு மிைத் நதகவயாை உள்ள தைவலில்  ீங்ைள் ைவனம் வசலுத்துவதற்கு 

உதவியாை இக்கைநூல் இருக்ைிறது. உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினருடன் நசர்ந்து 

ஒவ்வவாரு சமயம் ஒவ்வவாரு படி ிகையாை  ீங்ைள் வசயற்பட்டு, உங்ைள் பிள்களயின் பைாமாிப்புக்கு 

நவண்டியவற்கற ைற்றுக் வைாள்ளுவீர்ைள்.  ீங்ைள் ைற்றுக் வைாள்ள இருப்பதற்கு இது ஒரு அறிமுை 

விளக்ைமாை அகமயும். உங்ைள் பிள்களயின் சிைிச்கசக் ைாைம் முழுவதும் உங்ைளுகடய ஆநைாக்ைிய 

பைாமாிப்புக் குழுவினர் உங்ைளுடன் ைைந்துகையாடி வதாடர்ந்து முக்ைிய தைவல்ைகள மீளாய்வு வசய்து 

வருவர். உங்ைள் ஆநைாக்ைிய குழுவினாில் எவாிடம் என்றாலும் நைள்விைள் நைட்பதற்கு  ீங்ைள் 

எப்வபாழுதும் தயங்ை நவண்டியது இல்கை.  

புற்றுந ாய் மற்றும் அதற்ைான சிைிச்கச ஆைியவற்கற வவவ்நவறு வயதுைளில் உள்ள பிள்களைள் 

வவவ்நவறு  அளவுக்குப் புாிந்து வைாண்டு வவவ்நவறு விதமாைத் தமது உணர்வுைகள 

வவளியிடுைின்றனர். உங்ைள் பிள்களயின் தனித்துவ ஆளுகம, சமாளிக்கும் வசயல்முகறத் திறன், 

ஆதாை உதவித் வதாகுதி, சிைிச்கசத் திட்டம் மற்றும் அவருகடய வயது, விருத்தி மட்டம் ஆைியன 

புற்றுந ாயிகன உங்ைள் பிள்கள எப்படி எதிர்வைாண்டு சமாளிக்ைிறார் என்ற விடயத்கத பாதிக்கும்.  

புற்றுந ாகயப் பற்றி தமது பிள்களயிடம் வசால்லுவது வபற்நறாருக்கு வபரும்பாலும் ைஷ்டமான ஒரு 

விடயமாைநவ இருக்ைிறது. இது பற்றிய பை வருட அனுபவத்தின் பின்னணியில்  ாம் அறிந்து 

வைாண்டது என்னவவனில் உண்கமகய உங்ைள் பிள்களயிடம் வசால்ைாமல் விடுவது பாதைமான ஒரு 

 ிகைகமகய உண்டாக்கும். அப்படியான சமயத்தில் ஏநதா ஒன்று பிகழயாை  கடவபறுைிறது என்று 

பிள்களைளால் விகைவாை உணர்ந்து வைாள்ள முடிைிறது. வபற்நறாாிடம் பிள்களைள் எப்வபாழுதும் 

உண்கம நபச நவண்டும் என்றால் தமது வபற்நறாகை  ம்பைாம் என்று முதலில் அவர்ைள் உணர்ந்து 

வைாள்ள நவண்டும். உங்ைளுகடய பிள்களயுடன்  ீங்ைள் மருத்துவ முகறயில் ைண்டறியப்பட்டஅவாின் 

ந ாய் பற்றிப் வபாருத்தமாைக் ைகதப்பதற்குஉதவக் கூடிய அங்ைத்தவர்ைள் உங்ைள் ஆநைாக்ைிய 

பைாமாிப்புக் குழுவில் இருக்ைிறார்ைள். மருத்துவ ஆநைாசகன,  ிதியுதவி மற்றும் ஆதாைமூை உதவிைகள 

அணுைிப் வபறுதல் ஆைிய விடயங்ைகள  ீங்ைளும் உங்ைள் பிள்களயும் சமாளித்துக் வைாண்டு 

முன்வசல்லுவதற்கு இவர்ைள் உதவ முடியும். உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினருடன் 

உங்ைளுகடய நதகவைள் பற்றி உகையாடுங்ைள். இதனால் உங்ைளுக்குப் வபாருத்தமான ஆதாை 

உதவியிகன  ீங்ைள் வபற முடியும். 

 

  



 

 

சிைிச்கசக்குாிய நமல்அளாவிய விபைம் 
இப்படிவத்கத  ிைப்பிக் வைாடுக்கும்படி உங்ைள் கவத்தியர் அல்ைது மருத்துவ தாதியிடம் நைட்ைவும் 

ந ாயாளர் வபயர் 

 

ைண்டறியப்பட்ட மருத்துவ ந ாய் 

 

� நவதிமுகறச் சிைிச்கச /Chemotherapy (புற்றுந ாய் பீடித்த ைைம்ைகள வைால்லுவதற்கு  

உாிய மருந்துைள்) 

� ந ாவயதிர்ப்பியல் சிைிச்கச/Immunotherapy (புற்றுந ாகய எதிர்க்கும் உள்ளார்ந்த  

உடல் திறனுக்கு வீாியம் ஊட்டும் மருந்துைள் வைாடுக்ைப்படும்) 

� ைதிர்வீச்சு சிைிச்கச/Radiation therapy (உயர்ந்த சக்திவாய்ந்த x-ைதிர்ைள் புற்றுந ாய் பீடித்த 

ைைம்ைகளக் வைால்ைப் பயன்படுத்தப்படும்) 

� அறுகவச் சிைிச்கச/Surgery (ைட்டிைகள அைற்றுவதற்கு உபைைண உபநயாைம்  டாத்தப்படும்) 

� நவறு 

 
சிைிச்கச இவ்வாறு ஆைம்பிக்கும் 
  

சிைிச்கச  ீடிக்கும் ைாைம் 
  

 

� கவத்தியசாகையில் சிைிச்கச  கடவபறும் (இைவு தங்கும் ஏற்பாடு) 

� சிைிச்கச- ிகையத்தில் (ைிளினிக்) சிைிச்கச  கடவபறும் (பைலில் வந்து அநத  ாளில் வீட்டுக்குப் 

நபாகும் ஏற்பாடு) 

 
மருத்துவர்(ைள்) 

  

மருத்துவ தாதி(ைள்)  

  

மற்றவர்(ைள்) 

  

 
பைல் ந ைம் 
  

பணிந ைங்ைளுக்குப் பிறகு (After Hours) 

  

புற்றுந ாயியல் சிைிச்கச  ிகையம் (Oncology Clinic) 

  

உள்தங்ைி  ிற்கும் ந ாயாளர் பிாிவு (Inpatient Unit) 

  

வீட்டில் பைாமாிக்கும்  ிறுவனம் (Home Care Company) 

  

நவறு 
  
 

  

எப்படி எனது ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக்குழுவினருடன் வதாடர்பு வைாள்வது 

எனது ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்பு குழுவினர் 

சிைிச்கச  கடவபறும் இடம் 

சிைிச்கச ஒழுங்குத் திட்ட அட்டவகண 

சிைிச்கசயில் வபரும்பாலும் அடங்ைக் கூடியகவ 
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புற்றுந ாய் மற்றும் அதற்ைான சிைிச்கச பற்றியது 

புற்றுந ாய் என்பது என்ன? 

புற்றுந ாய் என்பது ஒரு குழு நபான்று வதாகுதியாைக் ைருதப்படும் ந ாய்ைளுக்கு வழங்ைப்பட்டு 

உள்ள ஒரு வபயர் ஆகும். இத்வதாகுதியில் ஒவ்வவாரு வகையான புற்றுந ாயுக்கும் அதற்குாிய தனிப் 

வபயர், சிைிச்கச முகற, ந ாய்ப்பாகத முன்ைணிப்பு (சிைிச்கச பைனளிக்கும் சாத்திய  ிகை) ஆைியன 

உள்ளன. பிள்களைளில் வருைின்ற புற்றுந ாய் வபாதுவாை மூன்று குழுக்ைளாைப் 

பிாிவிடப்படுைின்றன: 

 Leukemias – இைத்தப் புற்றுந ாய்ைள் (இைத்தம் உருவாகும் ைைம்ைளில் ஏற்படும் புற்றுந ாய்ைள்) 

 Lymphomas –  ிண ீர் சுைப்பிப் புற்றுந ாய்ைள் (ந ாய் எதிர்ப்புத் வதாகுதியில் ஏற்படும் 

புற்றுந ாய்ைள்) 

 Solid tumors – திண்ம ிகை ைட்டிைள் (மூகள, எலும்புைள், தகச ார்ைள், உறுப்புைள்அல்ைது 

உடலின் நவறு இகழயங்ைளில் ஏற்படும் புற்றுந ாய்ைள்) 

புற்றுந ாயுக்கு எவ்வாறு சிைிச்கச அளிக்ைப்படுைிறது? 

பிள்களப் பிைாயத்தில் உண்டாகும் ஒவ்வவாரு வகைப் புற்றுந ாயுக்கும் வவவ்நவறு முகறைளில் 

சிைிச்கச அளிக்ைப்படுைிறது. சம்பந்தப்பட்ட ஒரு புற்றுந ாய் வகைக்கு எது சிறந்தது என்று 

மருத்துவர்ைள் ைண்டறிந்த சிைிச்கச முகற எப்வபாழுதும் பயன்படுத்தப்படும். உங்ைள் பிள்களக்ைான 

புற்றுந ாய் சிைிச்கசக் ைாைத்தில், வவவ்நவறு ைட்டங்ைளில் பின்வரும் சிைிச்கச முகறைளில் ஒன்று 

அல்ைது அதனிலும் கூடிய முகறைளின் கூட்டு உபநயாைமாைவும் மருத்துவர்ைள் இவற்கறப் 

பயன்படுத்தைாம். 

நவதிமுகறச் சிைிச்கச (CHEMOTHERAPY) 

நவதிமுகறச் சிைிச்கச என்பது உடலில் நதான்றியுள்ள புற்றுந ாய் பீடித்த ைைம்ைள் (cells) 

வளருவகத  ிறுத்துதல் அல்ைது அவற்கற அழித்தல் என்ற ந ாக்ைத்துடன் மருந்துைகள 

பயன்படுத்தி வசய்யப்படும் மருத்துவம் ஆகும். நவதிமுகறச் சிைிச்கச மருந்துைள் பல்நவறு வழிைளில் 

உடம்பினுள் நசர்க்ைப்படைாம். இவற்றில் அடங்குவன: 

 வாய் வழியாை வைாடுத்தல் 

  ாளம் ஒன்றின் உள்ளாை ஏற்றப்படுதல் 

 ஊசிமருந்து வடிவத்தில் ஏற்றும் முகற (shot) 

 முதுகுத் தண்டு வடத் திைவத்தின் உள்நள 

வசலுத்தப்படுதல் 

உங்ைள் பிள்களக்ைான நவதிமுகறச் சிைிச்கச மருந்து அவருக்குக் வைாடுக்ைப்படும் முகறைள் பற்றி 

உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினருடன் உகையாடுங்ைள். 

ந ாவயதிர்ப்பியல் சிைிச்கச (IMMUNOTHERAPY) 

ந ாவயதிர்ப்பியல் சிைிச்கச முகறயில் உடலில் உள்ள ந ாவயதிர்ப்புக்ைான வதாகுதிகய (ந ாய்த் 

வதாற்றுடன் நபாைாடும் ைைம்ைகள) அல்ைது ந ாவயதிர்க்கும் ைைம்ைளில் இருந்து பாிநசாதகனச் 

சாகைைளில் தயாாிக்ைப்படும் மருந்துைகள பயன்படுத்தி, புற்றுந ாய்க்கு எதிைான மருத்துவம் 

வசய்யப்படும். ந ாவயதிர்ப்பியல் சிைிச்கச மருந்துைள் உடம்பினுள் நசர்க்ைப்படும் வழிைள் : 

 வாய்வழியாைக் வைாடுத்தல்   ாளம் ஒன்றின் உள்ளாை ஏற்றப்படுதல் 

உங்ைள் பிள்களக்ைான ந ாவயதிர்ப்பியல் சிைிச்கசமருந்து அவருக்குக் வைாடுக்ைப்படும் முகறைள் 

பற்றி உங்ைள்ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினருடன் உகையாடுங்ைள். 
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ைதிர்வீச்சு சிைிச்கச (RADIATION THERAPY) 

ைதிர்வீச்சு சிைிச்கச முகறயில் உயர்ந்த சக்தி வலுகவத் தாங்ைிய x-rays (x-ைதிர்ைள்) பாதிக்ைப்பட்ட 

உறுப்பில் பாய்ச்சப்படுைின்றன. இக் ைதிர்வீச்சினால் புற்றுந ாய் பீடித்த ைைம்ைள் நபான்று 

படுநவைமாை வளரும் ைைம்ைள் நசதமாக்ைப்பட்டு அழிக்ைப்படுைின்றன. 

அறுகவச் சிைிச்கச (SURGERY) 

புற்றுந ாயுக்கு சிைிச்கச வசய்யும் வபாழுது பல்நவறு வகையான அறுகவ சிைிச்கச முகறைள் 

பயன்படுத்தப்படுைின்றன. சிை நவகளைளில் புற்றுந ாய்க் ைட்டிகய உடலில் இருந்து பிாித்து 

வவளிநய எடுப்பது மட்டுநம நபாதுமான சிைிச்கசயாை இருக்ைைாம். வழக்ைமாை இத்துடன் 

நவதிமுகறச் சிைிச்கச, அல்ைது ந ாவயதிர்ப்பியல் சிைிச்கச அல்ைது ைதிர்வீச்சு சிைிச்கச நபான்ற 

ஒன்றும் நசர்த்துப் பயன்படுத்தப்படும். அறுகவச் சிைிச்கசயின் பின்பும் உடலில் தங்ைிவிடும் 

புற்றுந ாய் ைைம்ைகள வைால்லுவதற்கு இந்த நமைதிை முகற உதவி வசய்யும். 

மத்திய  ாளம் வழியான இகணப்புக் குழாய்ைள் (CENTRAL VENOUS LINES /CVLS) 

ஒரு மத்திய  ாளம் வழியான இகணப்புக் குழாய், நவதிமுகற சிைிச்கச அடங்ைைாை, மருந்துைகள 

உடலில் நசர்ப்பதற்குப் பாதுைாப்பான ஒரு பாகதகயக் வைாடுக்ைிறது. ஒரு  ாளத்தின் வழியாை 

இப்பாகத அகமைிறது. மத்திய  ாளம் வழியான இகணப்புக் குழாய்ைளின் பல்நவறு வகைைள் 

அடுத்த பக்ைத்தில் உள்ள படங்ைளில் ைாட்டப்பட்டு உள்ளன. 

உங்ைள் பிள்களக்குப் வபாருத்தப்படும் மத்திய இகணப்புக் குழாய், இருதயத்திலிருந்து தூைப் 

வபாருத்தப்படும் PICC (peripherally inserted central catheter) வகை, அல்ைது இருதயத்துக்குச் 

வவளிப்புறமாைப் வபாருத்தப்படும் external CVL வகையான ஒன்றாை இருக்குமாயின், இந்த 

இகணப்புக் குழாயிகன வீட்டில் எப்படிப் பைாமாிப்பது என்பகத உங்ைள் மருத்துவ தாதி 

உங்ைளுக்குச் வசால்லிக் வைாடுப்பார். இவற்றுக்குப் பதிைாை உங்ைள் பிள்களக்கு இைத்தநவாட்ட 

வதாடர்புச் சாதனம் (port) ஒன்று வபாருத்தப்படும் என்றால், உங்ைள் பிள்கள கவத்தியசாகையின் 

சிைிச்கச  ிகையத்துக்கு அல்ைது அவசைைாை சிைிச்கச அகறக்கு வருவதற்கு முன்பாை  ீங்ைள் port 

என்ற இைத்தநவாட்ட வதாடர்புச் சாதனத்கத மூடியவாறு இருக்கும் நதால் பகுதிக்கு நமைாை 

விகறப்பு உணர்வு வைாடுக்கும் ைளிப்வபாருள் ஒன்கறத் தடவி விடநவண்டும் என்று உங்ைளிடம் 

கூறப்படைாம். இக்ைளிப்வபாருள் விகறப்புணர்கவ வைாடுக்கும் என்பதால், கவத்தியசாகையில் port 

சாதனத்தில் ஊசி புகுத்தப்படும் வபாழுது உங்ைள் பிள்களக்கு இைகுவாை இருக்கும். உங்ைள் 

பிள்களக்கு இப்படியான ஓர் ஏற்பாடு அவசியமா என்று உங்ைள் பிள்களயின் மருத்துவ தாதியிடம் 

விசாாித்து கவத்துக் வைாள்ளுங்ைள். 

சிைிச்கச அடிப்பகடயிைான பாீட்சார்த்தம் என்றால் என்ன? 

ந ாய்ைள் பற்றியும் (உ-ம்: புற்றுந ாய்) அவற்றுக்கு சிைிச்கச வசய்வதற்ைான மிைச் சிறந்த முகறைள் 

எப்படியானகவ என்பது பற்றியும் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினர் நமலும் சிறப்பாை விளங்ைிக் 

வைாள்வதற்கு உதவியாை அகமயும்படி வசய்ைின்ற ஆைாய்ச்சி ஆய்வுைள், சிைிச்கச அடிப்பகடயிைான 

பாீட்சார்த்தங்ைள் (Clinical trials) என்று கூறப்படுு்ம். பிள்களப் பிைாயத்தில் உண்டாகும் புற்றுந ாயுக்கு 

சிைிச்கச அளிப்பதில் இதுவகை அகடந்துள்ள முன்நனற்றத்திற்குக் ைாைணம், இவ்வாறான சிைிச்கச 

அடிப்பகடயிைான பாீட்சார்த்தங்ைளும் அவற்றில் பங்குபற்ற வருைின்ற பிள்களைள், விடகைப் 

பருவத்தினர் மற்றும் இகளஞர்ைளும் ஆகும். 

 

பிள்களைளுக்கு என்று சிைிச்கச அடிப்பகடயிைான பாீட்சார்த்தங்ைகள முன்வனடுப்பதில் 

உைைின் மிைப்வபாிய அகமப்பாை Children’s Oncology Group/COG) (பிள்களைளுக்ைான 

புற்றுந ாயியல் குழு அகமப்பு) இருந்து வருைிறது. உைைில் நவறு எந்த  ிறுவனத்கதயும் விட 

அதிைமான அளவில் புற்றுந ாயுள்ள பிள்களைளுக்கு சிைிச்கச வசய்துள்ள அகமப்பாை இந்த 

COG அகமப்பு உள்ளது. உைைளாவிய அளவில், பை  ாடுைளில் மருத்துவர்ைள், மருத்துவ 
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தாதிைள் மற்றும் நவறு மருத்துவத் துகற  ிபுணர்ைள் புற்றுந ாயுள்ள பிள்களைளுக்கு உாிய 

சிைிச்கச முகறைகள முன்நனற்றவவன்று இகடவிடாது உகழத்து வருைின்றனர். உங்ைள் 

பிள்களக்கும் இவ்வாறான சிைிச்கச முகறயிைான பாிநசாதகனைளில் பங்குபற்றும் வாய்ப்பு 

ைிகடக்குமா என்று உங்ைள் கவத்தியரும் மற்கறய ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினரும் 

உங்ைளுக்குத் வதாிவிப்பார்ைள். சிைிச்கச முகறயிைான பாீட்சார்த்தங்ைளில் சிை, சிைிச்கச 

முகறைள் வதாடர்பானகவ ஆைவும் நவறு சிை, புற்றுந ாயுள்ள பிள்களைளுக்கு ஆதாை 

உதவிைள் வழங்கும் வழிைள் பற்றியனவாைவும் இருக்கும். உங்ைள் பிள்கள சிைிச்கச 

முகறயிைான பாீட்சார்த்தம் ஒன்றில் பங்குபற்றுவாைா இல்கையா என்று எந்தச் சமயத்திலும் 

 ீங்ைள் முடிவு எடுக்ைைாம். இப்படியான சிைிச்கச முகறப் பாீட்சார்த்தம் ஒன்றில் பங்குபற்ற 

 ீங்ைள் விரும்பினால், முதலில் அதற்ைான இணக்ை அனுமதிகய   ீங்ைள் வழங்ை நவண்டும். 

இது தைவல் ைிகடத்த அறிவின் அடிப்பகடயில் வழங்ைப்படும் இணக்ைம் (informed consent) 

என்று கூறப்படும். உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினாில் ஒருவர் இதுபற்றி உங்ைளுக்கு 

விளக்ைம் தருவார். உங்ைள் அனுமதி வழங்ைப்பட்ட பின்பாை, உங்ைளிடம் கைவயாப்பம் 

இடப்பட்ட இணக்ைப்படிவத்தின் பிைதி ஒன்று வைாடுக்ைப்படும். அப்பிைதியில் சிைிச்கச 

அடிப்பகடயிைான பாீட்சார்த்தம் பற்றிய விளக்ைமான தைவல் அடங்ைி இருக்கும். இதுபற்றி 

நமலும் அறிந்து வைாள்வதற்கு உங்ைளுகடய ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்பு குழுவினருடன் 

உகையாடுங்ைள்.  
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எந்த சந்தர்ப்பத்தில் உதவி நைாாி அகழக்ை 

நவண்டும் 

சிை நவகளைளில், புற்றுந ாயுள்ள பிள்களைளில்தீவிை  ிகைகம ஒன்கறக் ைாட்டும் எச்சாிக்கை 

அகடயாளங்ைளாை அறிகுறிைள் (symptoms) நதான்ற ந ாிடும். இவ்வாறான அறிகுறிைகள 

உங்ைளுகடய ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினர் அவசைைாை  ிகைகம ஒன்றின் அகடயாளமாைக் 

ைருதுைின்றனர். அவசைைாை  ிகைகம ஒன்றின் வபாழுது  ீங்ைள் உடனடியாைநவ வசயலில் இறங்ை 

நவண்டும் என்பகத ைவனத்தில் வைாள்ளுங்ைள். 

உங்ைள் பிள்களக்கு பின்வரும் அறிகுறிைளில் எது இருந்தாலும் உடனடியாை அவசைைாை  ிகைகமச் 

நசகவயினகை(Emergency Services) வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள் (அவமாிக்ைாவிலும் 

ைனடாவிலும் இப்படி அகழப்பதற்ைான வதாகைநபசி எண்“911”): 

 உங்ைள் பிள்கள மூச்வசடுத்து விடவில்கை அல்ைது அவர் மூச்வசடுப்பதற்கு மிைவும் 

ைஷ்டப்படுைிறார். 

 பிள்களயின் நதால் அத்துடன்/அல்ைது உதடுைள்  ீை  ிறம் பாய்ந்தனவாை வதாிைின்றன. 

 பிள்களக்கு வலிப்பு  ிகை வந்துள்ளது (வலிப்பிகன வீட்டில்  ீங்ைள் பார்த்துச் சமாளிக்ை முடியும் 

என்று உங்ைளிடம் ஆநைாசகன கூறப்பட்டது இல்கை) 

 பிள்களகய அகசத்து எழுப்ப  ீங்ைள் முயன்ற நபாதிலும் அவர் ைண் திறந்து பார்க்ைவில்கை 

(சுயஅறிவு இழந்த மயக்ை  ிகை) 

உங்ைள் பிள்களக்குப் பின்வரும் அறிகுறிைளில் எது இருந்தாலும் உடனடியாை உங்ைள் ஆநைாக்ைிய 

பைாமாிப்புக் குழுவினகை வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள். (பிள்களக்குாிய சிைிச்கச  ிகையம் 

(ைிளினிக்)அல்ைது ைாாியாையம் திறக்கும் வகையில் ைாத்திருக்ை நவண்டாம்): 

 ைாய்ச்சல் (வவப்ப  ிகைஅளவு _________ அல்ைது அதனிலும் கூடியது) 

 குளிர்  டுக்ைம் (உடல்  டுக்ைம்) 

 மூச்சு விடுவதில் ைஷ்டம் 

 இைத்தம் ைசிதல் (5 முதல் 10  ிமிடங்ைளின் உள்ளாை அது  ிற்ைவில்கை) 

  டத்கதயில் அல்ைது விழிப்புணர்வு அளவில் மாற்றம் (உதாைணம்: மிகுந்த தூக்ை  ிகை, மிைவும்  

சினந்து வைாள்ளும்  ிகை, அல்ைது ைகதக்கும் வபாழுது அர்த்தமில்ைாது பிதற்றுதல்) 

 ைண்பார்கவயில் திடீர் மாற்றம் 

 ைடுகமயான அல்ைது திரும்பத் திரும்ப வரும் தகையிடி 

 முைம், கை அல்ைது ைாலில் புதிதாை வந்துள்ள பைவீனம் 

 ைட்டுப்படுத்த முடியாத வலி 

 மத்திய  ாளவழி இகணப்புக் குழாயில் (CVL) உகடவு அல்ைது ைசிவு 

 திரும்பத் திரும்ப வரும் வாந்தி அல்ைது வயிற்நறாட்டம் 

 திைவ உணவுைகளக் குடிக்ை முடியாத  ிகை 

 வைாப்புளிப்பான் அல்ைது அக்ைியம்கம ந ாயின் வதாடர்புக்கு உட்பட்டகம 

 

பிள்கள வதாடர்பில் ஏதாவது ஒரு விடயம் பற்றி உங்ைளுக்கு  ிச்சயமாைத் 

வதாியவில்கை அல்ைது நயாசகனயாை உள்ளது என்றால், வதாகைநபசியில் 

அகழப்பது அகழக்ைாமல் இருப்பகதவிட எப்வபாழுதும் நமைான வசயைாை இருக்கும்! 
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அவசைைாை  ிகைகம அனுமதி 

அகறக்கு(ER)வருதல் 

உங்ைள் பிள்களக்கு ஒரு ைாய்ச்சல் அல்ைது நவவறாரு அவசைைாை  ிகைகம இருக்ைிறது என்றால், 

கவத்தியசாகையின் அவசைைாை  ிகைகம அனுமதி அகறக்கு(Emergency Room) விகையும்படி 

உங்ைளுகடய ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினர் உங்ைளிடம் வசால்ைக் கூடும். 

அவசைைாை அனுமதி அகறக்கு  ீங்ைள் வந்து நசர்ந்த உடநன அங்குள்ள மருத்துவ நசகவயினாிடம் 

பின்வருவனவற்கற கூறிவிடுங்ைள் : 

 உங்ைள் பிள்களக்கு இருக்ைின்ற புற்றுந ாயின் வகை 

 உங்ைள் பிள்களக்கு புற்றுந ாய் சிைிச்கச  டாத்தப்பட்ட மிைச் சமீபத்திய திைதி 

 சமீபத்தில்  டாத்தப்பட்ட இைத்தப் பாிநசாதகன முடிவுைள் 

 உங்ைள் பிள்களயின் ைாய்ச்சல் உடனடியாைக் ைவனிக்ைப்பட்டு antibiotics வகையான மருந்து 

தாமதமில்ைாமல் அவருக்குக் வைாடுக்ைப்படுதல் நவண்டும். 

 உங்ைள் பிள்கள ந ாய்வாய்ப்பட்டு இருக்ைக் கூடிய மற்கறய மனிதர்ைள் கூடியிருக்கும் இடத்தில் 

வதாடர்ந்து ைாத்து  ிற்ை முடியாது. 

 உங்ைள் பிள்களக்கு குடல் ைழுவும் எனிமா வசயல்முகற மற்றும் குதவழிச் வசாருைல் மருந்து 

பயன்படுத்தக் கூடாது என்பதுடன், குதவழியாை அவாின் வவப்ப ிகைகய அளவிடக் கூடாது. 

இந்த  ிகைக்கு முன்பாை, உங்ைள் பிள்களயில் ைண்டறியப்பட்ட மருத்துவ  ிகை அல்ைது 

ந ாய்பற்றிக் குறிப்பிட்டு, விளக்ைம் தைப்பட்டு, அவசைைாை  ிகை அனுமதி அகறயில் அவைது 

நதகவைள் பற்றிக் கூறும் ைடிதம் ஒன்கறத் தரும்படி உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்பு குழுவினாிடம் 

 ீங்ைள் நைட்டுப் வபறுங்ைள். எந்த ஓர் அவசைைாை  ிகைகம அனுமதி அகறக்கும் உங்ைள் 

பிள்களகய எடுத்துச் வசல்லும் சமயத்தில், எப்வபாழுதும் இக்ைடிதத்கத உங்ைளுடன் எடுத்துச் 

வசல்லுங்ைள். 

இந்த வழிைாட்டி கைநூலின் ஆைம்பப் பகுதியில் சிைிச்கசக்குாியமுக்ைிய நமல் அளாவியவிபைம் 

(Treatment Overview) பற்றிய பக்ைம் ஒன்று அடங்ைி உள்ளது. உங்ைள் பிள்களயில் ைண்டறியப்பட்ட 

மருத்துவ  ிகை அல்ைது ந ாய் மற்றும் முக்ைியமான சிைிச்கசத் தைவல் ஆைியவற்றுடன், உதவிக்கு 

அகழக்ைப்பட நவண்டியவர்ைளின் தைவல் என்பவற்கற குறிப்பிட்ட இந்த பக்ைத்தில்  ீங்ைள் பதிவு 

வசய்து வைாள்ளைாம். அவசைைாை  ிகைகம அனுமதி அகறக்கு  ீங்ைள் வசல்லும் வபாழுது, 

குறிப்பிட்ட இந்த நமல் அளாவிய விபைப் பக்ைத்கதயும் உங்ைளுடன் எடுத்துச் வசல்லுங்ைள்.  

  



புதிதாை  

ந ாய் ைண்டறிந்த 

 ிகை வழிைாட்டி 
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ைாய்ச்சல் 

ஒருவாின் ைாய்ச்சல் என்பது அவருக்கு உள்ள பாைதூைமான ந ாய்த்வதாற்று ஒன்றின் ஓர் 

அகடயாளமாை இருக்ைைாம். புற்றுந ாயுக்ைான சிைிச்கச வபற்றுவருைின்ற பிள்களைளுக்கு 

பாைதூைமான ந ாய்த் வதாற்றுைள் ஏற்படும் ஆபத்து அதிைமாை உள்ளது. உங்ைள் பிள்களக்கு ஒரு 

ைாய்ச்சல்  ிகை இருக்கும் வபாழுது, அதற்கு உடனடியாை மருத்துவ உதவி வபறப்படவில்கை 

என்றால், உங்ைள் பிள்களயின் சுைவீனம் மிைவும் நமாசமகடயைாம் என்பதுடன் அது அவைது 

உயிருக்நை ஆபத்தாைவும் முடியைாம். 

 உங்ைள் பிள்களக்கு ைாய்ச்சல் இருக்ைிறது என்றால் உடனடியாை உங்ைளுகடய ஆநைாக்ைிய 

பைாமாிப்பு குழுவினகை வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள். சிைிச்கச  ிகையம் திறக்கும் வகையில் 

ைாத்திருக்ை நவண்டாம். 

 உங்ைள் பிள்களக்கு aspirin (salicylate), acetaminophen (Tylenol®), அல்ைது ibuprofen (Motrin®, 

Advil®, and Pediaprofen™) நபான்ற மருந்துைகள பிள்களக்குக் வைாடுக்ைைாம் என்று உங்ைள் 

ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்பு குழுவினர் உங்ைளுக்குச் வசால்லி இருந்தால் மட்டுநம இவற்கறக் 

வைாடுங்ைள். அப்படிச் வசால்ைாத  ிகையில் இவற்கறக் வைாடுக்ை நவண்டாம்.  
 

சிைநவகளைளில் ைாய்ச்சல் உண்டாைாமநை ஒரு ந ாய்த் வதாற்று  ிைழக்கூடும். உங்ைள் பிள்களக்கு 

உடல் குளிர்ந்து  டுக்ை  ிகை ஏற்பட்டால் அல்ைது அவாில் சுைவீனமான நதாற்றம் இருப்பதாை 

உங்ைளுக்குத் நதான்றினால் ைாய்ச்சல் அவருக்கு இல்கை என்றாலும் உங்ைள் ஆநைாக்ைிய 

பைாமாிப்புக் குழுவினகை உடனடியாைத் வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள். சிைிச்கச  ிகையம் 

திறக்கும் வகையில் ைாத்திருக்ை நவண்டாம். 

உங்ைள் பிள்களக்கு சுைவீனம் ஏற்பட்டால் அல்ைது ைாய்ச்சல் நதான்றினால் உங்ைள் பிள்களகய 

கவத்தியசாகையில் அனுமதித்து antibiotics வகை மருந்து வைாடுத்துப் பைாமாிப்பு வழங்ை நவண்டி 

இருக்கும். 

உங்ைள் பிள்களயின் வவப்ப ிகைகய அளத்தல் 
 உங்ைள் வீட்டில் ஒரு வவப்பமானி (thermometer) இருப்பகதயும் அது நவகை வசய்யும்  ிகையில் 

இருப்பகதயும் அதகன  ீங்ைள் பயன்படுத்தத் வதாிந்து இருப்பகதயும் உறுதி வசய்யுங்ைள். 

 உங்ைள் பிள்களயின் உடல் வதாடும் வபாழுது சூடாை இருக்ைிறது என்றால் அல்ைது பார்ப்பதற்கு 

பிள்கள சுைவீனமாைத் நதான்றினால் அல்ைது அது நபான்று  டந்து வைாண்டால் அவாின் 

வவப்ப ிகைகய அளந்து வைாள்ளுங்ைள். 

 உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினர் உங்ைளுக்குக் ைற்றுத் தந்தது நபாை உங்ைள் 

பிள்களயின் வவப்ப ிகைகய அளந்து வைாள்ளுங்ைள். பிள்களயின் பின்புறக் குதவாசல் வழியாை 

வவப்ப  ிகைகய அளக்ை நவண்டாம். ஏவனனில் இப்படிச் வசய்வதனால் இைத்தக் ைசிவு அல்ைது 

ந ாய்த் வதாற்று உண்டாைைாம். 

  



புதிதாை  

ந ாய் ைண்டறிந்த 

 ிகை வழிைாட்டி 
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ந ாய் அறிகுறிைகள நமைாண்கம வசய்தல் 

சிைிச்கசக் ைாைத்தின் வபாழுது உங்ைள் பிள்களகய பாதுைாப்பாை கவத்திருப்பதும் அவர் முடிந்த 

அளவு சுைமான ஓர் உணர்கவக் வைாண்டிருக்ை கவப்பதுநம எமது இைக்ைாை உள்ளது. சிைிச்கசயின் 

ைாைணமாைத் நதான்றும் பக்ை விகளவுைகள  ீு்ங்ைள் புாிந்து வைாள்வதன் மூைம் உங்ைள் பிள்களக்கு 

நவண்டிய ஆதாை உதவியிகன எப்படி வழங்குவது என்று உங்ைளுக்குத் வதாிய வரும். அத்துடன் 

ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினகை உதவி நவண்டி எப்வபாழுது அகழப்பது என்பகதயும்  ீு்ங்ைள் 

அறிந்து வைாள்வீர்ைள். கவத்தியசாகையிநைா அல்ைது வீட்டிநைா உங்ைள் பிள்களக்கு  ல்ை உடல் 

 ைம் இு்ல்ைாத வபாழுது அல்ைது அவர் அவசௌைாியமாை இருக்ைிறார் என்றால்  ீங்ைள் மற்றவர்ைளிடம் 

உதவி நைாருவது எச்சமயத்திலும் வபாருத்தமானது. 

இைத்தக் ைசிவுடன் மிைவும் ைகளத்த உணர்வு 
நவதிய சிைிச்கச முகறயின் விகளவாை உங்ைள் பிள்களயின் குருதிக் கூறுைளின் எண்ணிக்கைைள் 

(blood counts) ைீழ் இறங்ை ந ாிடைாம். இதன் விகளவாை இைத்தக் ைசிவு உங்ைள் பிள்களக்கு 

உண்டாைைாம் அல்ைது அவர் மிைவும் ைகளத்தவைான ஒரு  ிகைகமக்கு மாறைாம். உங்ைள் 

பிள்களயில் பின்வரும் அறிகுறிைள் நதான்றுவமன்றால் உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் 

குழுவினகைத் வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள்:   

 பிள்கள மிைவும் ைகளத்தவைாை, முைம் வவளிறியவைாை இருக்ைின்றார் அல்ைது தகையிடி அல்ைது 

தகைச்சுற்று இருப்பதாை முகறப்பாடு வசய்ைிறார். 

 பிள்களயின் உடல்நதாலில் உைாய்வுக் ைாயங்ைள் வழக்ைத்கத விட இைகுவாைத் நதான்றுைின்றன. 

 பிள்களயின் உடல் நதாலில் சிறிய சிவப்பு  ிறப் புள்ளிைள் உள்ளன. 

 பிள்களயின் மூக்கு, முைசுைள் பகுதிைளில் அல்ைது மத்திய  ாளம்வழி இகணப்புக் குழாயிகனச் 

சுற்றிய பகுதியில் இருந்து இைத்தம் ைசிைிறது. 

உங்ைள் பிள்களயில் இைத்தக் ைசிவு உண்டாைி 5 வதாடக்ைம் 10  ிமிடங்ைளுக்கு உள்ளாை அது 

 ிற்ைவில்கை என்றால் உங்ைளுகடய ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினகை உடநன 

வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள்.  

இைத்தக் ைசிவு வைாமல் தடுப்பதற்கு உங்ைள் பிள்கள பின்பற்ற நவண்டிய சிை பாதுைாப்பு முகறைள் : 

 முட்டிநமாதி ஆடும் விகளயாட்டுைகளயும் வதாட்டு ஆடும் விகளயாட்டு பந்தயங்ைகளயும் 

தவிர்த்தல் 

 பல்துைக்ைியில் வமன்கமயான தூாிகை உகடயவற்கற பயன்படுத்துங்ைள் 

 குருதிக் கூறுைளின் எண்ணிக்கைைள் தாழ்வாை இருக்கும் ந ைங்ைளில் aspirin அல்ைது ibuprofen 

மருந்துைள் வைாடுப்பகதத் தவிருங்ைள். 

  



புதிதாை  

ந ாய் ைண்டறிந்த 

 ிகை வழிைாட்டி 
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வலி 
புற்றுந ாயுள்ள பிள்களைளில் நதான்றும் வலி/ந ாவுக்கு பை மூைைாைணங்ைள் இருக்ைைாம். 

பிள்களயின் உடலில் உள்ள புற்றுந ாய்க் ைைம்ைள் எலும்பில் அல்ைது இகழயங்ைளில் வலிகய 

உண்டாக்ைைாம். புற்றுந ாய்ச் சிைிச்கசயின் சிை பக்ை விகளவுைள் (உ-ம்: வாயின் உட்புறம் அல்ைது 

நதாலில்நதான்றும் புண்ைள்) வலியுடன் கூடியனவாை இருக்ைைாம். சிை வகையான அறுகவச் 

சிைிச்கசைளில் இருந்து குணமகடயும் வபாழுதும் ந ாவுணர்வு ஏற்படைாம். உங்ைள் பிள்களயில் 

பின்வரும் அறிகுறிைள் இருக்குவமன்றால் உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினகை 

வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள். 

 புதிதாைத் நதான்றியுள்ள அல்ைது முன்பு இருந்தகத விட அதிைாித்து வருைின்ற ஒரு வலி 

 வீட்டில் உபநயாைிக்ைவவன்று உங்ைளுக்குத் தைப்பட்டு உள்ள வலி ிவாைண மருந்துைளால்  

முன்நனற்றம் அகடயாத வலி 

 

குமட்டல், வாந்தி எடுத்தல் மற்றும் வயிற்நறாட்டம் 

புற்றுந ாய்ச் சிைிச்கச, குமட்டல் மற்றும் வாந்திகய விகளவிக்ைக் கூடும். இவ்வாறான குமட்டல் 

மற்றும் வாந்தி ிகைக்கு உதவியாை வீட்டில் உங்ைள் பிள்கள எடுப்பதற்கு என்று வீட்டுக்குத் 

திரும்பும் வபாழுது உங்ைளிடம் மருந்துைள் வைாடுக்ைப்பட்டு இருக்ைைாம். இவற்றுக்ைான 

அறிவுறுத்தல்ைகள ைவனமாைப் பின்பற்றுங்ைள். உங்ைள் பிள்களக்கு குமட்டல் அல்ைது வாந்தி 

உண்டாகும் என்றால்,  ீங்ைள் குளிைான வதளிந்த திைவப் பதார்த்தங்ைகளயும் வசாட்டு வசாட்டாைப் 

பருகுவதற்கு வைாடுக்ைைாம் அல்ைது இைகுவாை சமிபாடு அகடயக் கூடிய ைிைாக்ைர்ைள் அல்ைது 

நசாறு நபான்ற உணவுைகள சிறிய வாய் அளவுைளாை உண்ணவும் வைாடுக்ைைாம். 

புற்றுந ாய்ச் சிைிச்கசயின் விகளவாைச் சிை நவகளைளில் வயிற்நறாட்டம் (அடிக்ைடி வவளிவரும் 

 ீர்நபான்ற தன்கமயுகடய மைம்) உண்டாைைாம். 

வாந்தி எடுத்தல் மற்றும் வயிற்நறாட்டம் ஆைியவற்றின் விகளவாை உங்ைள் பிள்களக்கு  ீாிழந்த 

 ிகை (dehydration) அதாவது உடலில் நபாதிய அளவு திைவம் இல்ைாத  ிகை உண்டாகும் ஆபத்து 

உண்டாைைாம். உங்ைள் பிள்களயில்  ீாிழந்த  ிகைக்ைான அகடயாளங்ைள் வதன்படுமாயின் 

உங்ைள்ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினகை உடனடியாைத் வதாகைநபசியில்அகழயுங்ைள். 

 ீாிழந்த  ிகைக்ைான அகடயாளங்ைளில் அடங்குவன: 

 உைர்ந்த வாய் அல்ைது உதடுைள் 

 பிள்கள அழும்வபாழுது ைண்ணீர் வைாத  ிகை  

 வழக்ைத்கத விடக் குகறந்த அளவில் சிறு ீர் ைழிதல் 

 ைருகம  ிறமான சிறு ீர் 

 திரும்பத் திரும்ப  ிைழும் வாந்தி அல்ைது வயிற்நறாட்டம் 

 திைவங்ைகள குடிக்ை முடியாமல் இருத்தல் 

 

  



புதிதாை  

ந ாய் ைண்டறிந்த 

 ிகை வழிைாட்டி 
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மைச்சிக்ைல் 
மைச்சிக்ைல் (Constipation) என்பது பிள்களக்கு வழக்ைத்கத விடக் குகறவான தடகவைளில் 

இறுக்ைமான ைட்டிைளாை வவளிநயறும் குடல் மைம் உள்ள  ிகைகம ஆகும். நவதிய சிைிச்கச முகற 

மருந்து (உ-ம்: vincristine) மற்றும் நவறு சிை மருந்துைள் (உ-ம்: வலி  ிவாைண மருந்துைள்) 

மைச்சிக்ைகை உண்டாக்ைைாம். வீட்டில் உண்டாகும் மைச்சிக்ைலுக்கு உதவியாை வழங்ைப்படும் 

மருந்துைளுக்ைான அறிவுறுத்தல்ைகளப் பின்பற்றுங்ைள். உங்ைள் பிள்களக்கு பின்வரும் அறிகுறிைள் 

உண்டு என்றால் உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினகை வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள்: 

 உங்ைள் பிள்களக்கு இருக்ைின்ற ைிைமமுகறயில் மைம் ைழியும் ஒழுங்ைில் உண்டாகும் ஒரு மாற்றம் 

(வழக்ைத்கத விடக் குகறவான தடகவைள், குகறந்த அளவில் மைம் ைழிதல்) 

 மைம் ைழியும் வபாழுது உண்டாகும் வலி 

 மைச்சிக்ைலுக்கு என்று மருந்து வைாடுத்த பின்பும் இறுக்ைமாை மைம் ைழிதல் 

தகை மயிர் வைாட்டுதல் 
புற்றுந ாயுக்ைான சிை சிைிச்கச முகறைளின் விகளவாை தகைமயிகை முற்றாைநவ இழக்ைைாம் 

அல்ைது அதன் அடர்த்தி குகறய ந ாிடைாம். ந ாயக்ைான சிைிச்கச ஆைம்பித்து 7 முதல் 10 

 ாட்ைளின் உள்ளாை தகை மயிர் வைாட்டத் வதாடங்ைைாம். உடலின் நவறு பகுதிைளில் உள்ள 

மயிர்ைளும் இவ்வாறு பாதிக்ைப்படைாம். தகைமயிர் வைாட்ட ஆைம்பிக்கும் வபாழுது, சிை 

பிள்களைளும் அவர்ைளுகடய வபற்நறாரும் தகைமயிகை முடிந்த அளவு ைட்கடயாைக் ைத்தாித்துவிட 

விரும்புைின்றனர். புற்றுந ாயுக்ைான சிைிச்கசைளின் தீவிைம் குகறயும் வபாழுது அல்ைது சிைிச்கச 

முடிவகடயும் வபாழுது பிள்களயின் தகைமயிர் வழக்ைமாைத் திரும்பவும் வளர்ந்து விடும். 

 

  



புதிதாை  

ந ாய் ைண்டறிந்த 

 ிகை வழிைாட்டி 
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ந ாய்த் வதாற்றிகன தடுத்தல் 
பாடசாகை, வீடு அல்ைது உங்ைள் குடியிருப்புச் சமூைம் என்று எங்ைிருந்தாலும் உங்ைள் பிள்கள 

ைிருமிைளுக்கு முைம் வைாடுத்தவாறுதான் இருப்பார். எங்ைள் எல்நைாாின் உடல்ைளிலும், எமது நதால், 

வாய் மற்றும் சிறுகுடல் (உணவுப் பாகத) என்று பை இடங்ைளில் ைிருமிைள் இருக்ைின்றன. ைிருமிைள் 

எமது சுற்றாடல்ைளிலும் ந ாய்த்வதாற்று உள்ள மனிதர்ைளிலும் ைாணப்படுைின்றன. 

புற்றுந ாயுக்வைன்று சிைிச்கச வபற்றுவரும் பிள்களைள் ஆநைாக்ைியமான பிள்களைள் நபான்ற 

அளவுக்கு சிறப்பாைக் ைிருமிைகள எதிர்த்துப் நபாைாட முடிவதில்கை. எனநவ ந ாய்த் வதாற்றிகனத் 

தடுப்பதற்ைான வழிமுகறைகள பிள்களைள் எடுக்நவண்டியது மிைவும் முக்ைியமாை உள்ளது.  

சுைாதாைம் (HYGIENE) 

ந ாய்த்வதாற்றிகனத் தடுப்பதற்கு மிைவும் முக்ைியமான வழி உங்ைள் கைைகளச் சுத்தமாை 

கவத்திருப்பதுடன் உங்ைள் பிள்களயும் அவ்வாறு வசய்ய உதவுவது ஆகும். ஒரு  பாில் இருந்து 

இன்னுவமாருவருக்கு ைிருமிைள் பைவுவகதத் தகடவசய்யும் ஒரு முயற்சியாை உங்ைள் பிள்கள, குடும்ப 

அங்ைத்தினர், மற்றும் உங்ைள் விருந்தாளிைள் ஆைிநயாாிடம் பின்வரும் பாதுைாப்பு முகறைகளப் 

பின்பற்றும் படி ஊக்குவியுங்ைள்: 

 கைைகள அடிக்ைடி சவர்க்ைாைம் மற்றும் தண்ணீர் வைாண்டு ைழுவியபின்பு அத்துடன் /அல்ைது 

கையில் ைிருமி வைால்லும் மருந்திகனயும் (hand sanitizer) தடவிக் வைாள்ளுங்ைள். 

மைசை கூடத்திகன உபநயாைித்த பின்பாை கைைகளக் ைழுவுதல் விநசட முக்ைியத்துவம் உகடய 

ஒன்றாை உள்ளது. நமலும் பின்வரும் வசயல்முகறைளுக்கு முன்பாை உங்ைள் கைைகளக் ைழுவுதலும் 

மிை முக்ைியம் ஆகும்: 

 உங்ைள் பிள்களக்குப் பைாமாிப்பு வழங்குதல் 

 உங்ைள் பிள்களக்ைான மருந்துைகள வைாடுக்ை ஆயத்தம் வசய்தல் 

 உங்ைள் பிள்களக்ைான உணவிகனத் தயார் வசய்தல் 

உங்ைள் பிள்களக்கும் பின்வரும் விடயங்ைகள ஞாபைப்படுத்துவது அவசியம் ஆகும்: 

 பருகும் நைாப்கபைள், தண்ணீர் நபாத்தல்ைள் அல்ைது உணவு உண்ணும் உபைைணங்ைள் 

ஆைியவற்கறப் பிறருடன் பைிர்ந்து வைாள்ளக் கூடாது. 

 பல் துைக்கும் தூாிகையிகன யாருடனும் பைிர்ந்து வைாள்ள நவண்டாம். 

 உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினர் அறிவுறுத்தியபடி ைிைமமான முகறயில் தண்ணீாில் 

குளிப்பது அல்ைது தகை ைழுவுதல் 

விருந்தாளிைளுக்கும்  ண்பர்ைளுக்கும்ந ாய்த்வதாற்று இருக்ைிறதா என்று பாிசீைகன 

வசய்து பார்த்துக் வைாள்ளுதல் 
நவறு பிள்களைள் உட்பட உங்ைள் பிள்களகய வந்து பார்க்கும் விருந்தாளிைள் வதாடர்ந்து வருவதற்கு 

அனுமதியுங்ைள். ஆனாலும்அவர்ைள் வருவதற்கு முன்பாை ந ைத்துடன் குறித்த விருந்தாளி அல்ைது 

 ண்பர் ந ாய்த்வதாற்று ஏற்படக் கூடிய  ிகைகமக்கு உள்ளாைினாைா என்று விசாாித்துக் 

வைாள்ளுங்ைள். ைாய்ச்சல், வழிந்நதாடும் மூக்கு, இருமல், வயிற்நறாட்டம் அல்ைது நதாலில் பகடயுள்ள 

எவரும் பிள்களயிகனப் பார்ப்பதற்கு வைக்கூடாது. 

  



புதிதாை  

ந ாய் ைண்டறிந்த 

 ிகை வழிைாட்டி 

 

 

 

 

12 

மிருைங்ைகளப் பைாமாித்தல் 
உங்ைள் குடும்பத்தினாிடம் ஒரு வசல்ைப் பிைாணி (pet) இருக்ைிறது என்றால் உங்ைள் பிள்கள மிருைக் 

கூடுைகள (பறகவக் கூடு அல்ைது ஆகமத் தண்ணீர் வதாட்டி)சுத்தம் வசய்தல், பூகனக் ைழிவுப் 

வபட்டிைகள வவறுகமயாக்குதல் அல்ைது மிருை எச்சங்ைகளக் கையாளுதல் நபான்ற எகதயும் 

வசய்யக் கூடாது. மிருைங்ைளின் எச்சப் வபாருட்ைளில் இருக்ைக் கூடிய ைிருமிைள் உங்ைள் பிள்களக்கும் 

வதாற்றைாம்.  ீங்ைள் ஒரு மிருைப் பண்கண வீட்டில் வாழுவதாை இருந்தால் அங்குள்ள மிருைங்ைளுடன் 

நவகையில் ஈடுபடும் வபாழுது நமைதிைமான  ீங்ைள் கையாள நவண்டிய பாதுைாப்பு முகறைள் பற்றி 

உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினருடன் உகையாடுங்ைள்.  



புதிதாை  

ந ாய் ைண்டறிந்த 

 ிகை வழிைாட்டி 
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சிைிச்கசயின் வபாழுது கையாளும் 

முன்வனச்சாிக்கை முகறைள் 

பல் பாதுைாப்பு 

உங்ைளுகடய பிள்களயின் பல், வாய், மற்றும் முைசுைகள சுத்தமாை கவத்திருங்ைள். உங்ைள் பிள்கள 

தனது பற்ைகள ஒவ்வவாரு உணவின் பின்பும் படுக்கைக்குப் நபாை முன்பாைவும், வமன்கமயான 

பல்தூாிகை மற்றும் பற்பகச வைாண்டு சுத்தம் வசய்ய நவண்டும். உங்ைள் பிள்களகய ஒரு 

பல்கவத்தியாிடம் கூட்டிச் வசல்ை முன்பாை உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினருடன் 

ைைந்துகையாடுங்ைள். 

தடுப்பூசி மருந்துைள் 

உங்ைள் பிள்கள புற்றுந ாயுக்ைான சிைிச்கசகய வபற்று வரும் ைாைத்திு்ல் சிை வகையான தடுப்பூசி 

மருந்துைகள அவர் வபறக்கூடாது. சுைக் ைாய்ச்சல் (Flu) ஊசி ஏற்றுதல் வழக்ைமாை உங்ைள் 

பிள்களக்கும் குடும்பத்தினர் யாவருக்கும் வசய்யைாம் என்று பாிந்துகைக்ைப்படும். தடுப்பூசி மருந்து 

எதகனயும் உங்ைள் பிள்களக்குக் வைாடுப்பதற்கு முன்பாை உங்ைளுகடய ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் 

குழுவினருடன் உகையாடுங்ைள். 

VARICELLA (வைாப்புளிப்பான் அல்ைது அக்ைியம்கம) ந ாயின் வதாடர்புக்கு உள்ளாகுதல் 

வைாப்புளிப்பான் (chickenpox) அல்ைது அக்ைியம்கம (shingles) ந ாயுக்கு உள்ளான யாரும் 

ஒருவருடன் உங்ைள் பிள்கள வதாடர்பு வைாண்டவைாை இருக்ைிறார் என்றால்,  ீங்ைள் உங்ைளுகடய 

ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினகை உடனடியாை அகழக்ை நவண்டும். வைாப்புளிப்பான் ந ாயில் 

இருந்து பாதுைாப்பிகன வபறுவதற்ைாை உங்ைள் பிள்கள மருந்து ஒன்றிகன எடுக்ை நவண்டும். இந்த 

மருந்து பைன் தருவதற்கு, சம்பந்தப்பட்ட ந ாயுற்றவருடன் பிள்கள வதாடர்பு வைாண்ட பின்பு முடிந்த 

அளவு விகைவாை இந்த மருந்திகன உள்வளடுக்ை நவண்டும். 

நவதிமுகறசிைிச்கச பாதுைாப்பு 

புற்றுந ாயக்ைான நவதிமுகற சிைிச்கச மருந்து பிள்களயின் உடலில் இருந்து சிறு ீர், மைம் மற்றும் 

வாந்தி ஆைியவற்றின் வழியாை வவளிநயற்றப்படுைிறது. இதன் ைாைணமாை உங்ைள் பிள்கள 

நவதிமுகற சிைிச்கச மருந்திகனப் வபற்று வரும் ைாைத்தில், ைகடசியாை அவர் தனது மருந்துப் 

பங்ைளவிகன உள்வளடுத்த பின்பு, அடுத்து வரும் 48 மணித்தியாை ந ைத்தின் வபாழுது,  ீு்ங்ைள் 

பின்தைப்பட்டுள்ள பாதுைாப்பு விடயங்ைகள முன்வனச்சாிக்கையாை பின்பற்றுதல் முக்ைியம் ஆகும் : 

 உங்ைள் பிள்களயின் உடலில் இருந்து வவளிவரும் ைழிவுப் வபாருட்ைகள (சிறு ீர், மைம், வாந்தி) 

அல்ைது அப்வபாருட்ைள் ஒட்டியிருக்கும் நவறு வபாருட்ைகள கையாளும் வபாழுது, உபநயாைத்தின் 

பின்பு வீசக்கூடிய க ற்கறல் பதார்த்தக் கையுகறைகள (nitrile gloves) அணிந்து வைாள்ளுங்ைள். 

கையுகறைகள அைற்றிய பிறகு எப்வபாழுதும் கைைகளக் ைழுவிக் வைாள்ளுங்ைள். க ற்கறல் 

கையுகறைள் வபரும்பாைான மருந்துக் ைகடைள் மற்றும் மருந்தைங்ைளில் ைிகடக்ைின்றன.  

 உங்ைள் பிள்கள மைசைக் கூடத்தின் ைழிவு இருக்கைகய உபநயாைித்து முடிந்த பின்பாை, 

ஒவ்வவாரு தடகவயும் அதன் மூடிகய ைீழ் இறக்ைி இைண்டு தடகவைள்  ீர்த்தாகை வைாண்டு ைழுவி 

விடவும். 

 பிள்களயின் உடல் ைழிவுப் வபாருட்ைள் ஒட்டியிருக்கும் ஆகடைள் அல்ைது படுக்கை விாிப்புைகள 

மற்கறய சைகவத் துணிமணிைளில் இருந்து நவறாைப் பிாித்து சூடான சவர்க்ைாைத் தண்ணீாில் 

ைழுவுங்ைள். அதன்பின்பு அவற்கற மீண்டும் ஒருமுகற உங்ைள் வழக்ைமான துணிமணிைளுடன் 

நசர்த்துச் சைகை வசய்யுங்ைள். 



புதிதாை  

ந ாய் ைண்டறிந்த 

 ிகை வழிைாட்டி 
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 பிள்களயின் ைழிவுப் வபாருள் படிந்த ஆகடைள் அல்ைது படுக்கை விாிப்புைகள உடனடியாை 

சைகவ வசய்ய முடியவில்கை என்றால், அவற்கற இறுக்ைமாை மூடக்கூடிய பிளாஸ்திக்கு கப 

ஒன்றில் இட்டு நவறாை கவக்ைவும். 

 ைழிவுப் வபாருட்ைள் ஒட்டியிைாத பிள்களயின் அழுக்குத் துணிமணிைகள  ீங்ைள் கையால் வதாட்டு 

வழக்ைம் நபால் சைகவ வசய்ய முடியும். 

 உங்ைள் பிள்கள பாைருக்ைான அகைக்ைச்கச (diapers) அணிபவைாை இருந்தால், அதகன மாற்றும் 

வபாழுது உபநயாைத்தின் பின் வீசக்சுடிய க ற்கறல் கையுகறைகள  ீங்ைள் கையில் அணிந்து 

வைாள்ளுங்ைள். அத்துடன் பிள்களயின் ைழிவுப்வபாருள் ஒட்டியிருக்கும் அகைக்ைச்கச அணிைகள 

பிளாஸ்திக் கப ஒன்றில் இட்டு இறுக்ைமாை மூடி வவளி அனுப்புங்ைள்.  

 ைர்ப்பமாை உள்ள அல்ைது குழந்கதக்குப் பாலூட்டும் வபண்ைள், புற்றுந ாய் உள்ள பிள்களக்கு 

நவதிய முகற சிைிச்கச மருந்து வைாடுக்ைப்படும் வபாழுதும் மருந்து வைாடுக்ைப்பட்ட பின்பு அடுத்து 

வரும் 48 மணி ந ைத்துக்கும், ந ாயுற்ற பிள்களயின் ைழிவுப் வபாருகளத் வதாடுவகத முடியும் 

வபாழுது தவிர்க்ை நவண்டும். ைர்ப்பமான ஒரு வபண், ந ாயுற்ற பிள்களயின் ைழிவுப் வபாருள் 

படிந்த வபாருட்ைகள இந்த ந ைம் கையாள நவண்டிய நதகவ உண்வடன்றால், அப்வபண் 

உபநயாைத்தின் பின் வீசக்கூடிய க ற்கறல் கையுகறைகள அணிய நவண்டும்.  

நவறு முன்வனச்சாிக்கையான வசயல்முகறைள் 

மத்திய  ாளம் வழியானஇகணப்புக் குழாய் அவசைைாை பைாமாிப்பு 

உங்ைள் பிள்களக்கு PICC வகையான இகணப்புக் குழாய் அல்ைது இருதயத்துக்கு வவளிப்புறமாை 

அகமந்த மத்திய  ாள வழிக் குழாய் வபாருத்தப்பட்டு இருக்குவமன்றால், இகணப்புக் குழாயுக்கு 

அல்ைது பாதுைாப்புப் பட்டியிட்ட இடத்துக்குச் சமீபமாை ஒருநபாதும் ைத்தாிக்நைால் பயன்படுத்த 

நவண்டாம். இகணப்புக் குழாயில் ஓர் உகடவு அல்ைது ைசிவு இருப்பகத  ீங்ைள் ைண்டால் 

உடனடியாை உகடவுக்கு நமநை ஓாிடத்தில் இறுக்ைி (clamp) ஒன்றிகன இட்டுப் பூட்டி விடுங்ைள். 

உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினகைஅகழப்பதுடன், உங்ைள் பிள்களகய கவத்தியசாகை 

அல்ைது சிைிச்கச  ிகையத்துக்கு கூட்டிச் வசன்று உகடந்த குழாயிகன புதுப்பியுங்ைள்.  
 

மூகளயில் ைட்டிைள் அத்துடன்/அல்ைது பாகதமாற்றும் குழாய்ைள் உள்ள ந ாயாளர்ைளுக்ைான 

முன்வனச்சாிக்கை வசயல்முகறைள் 

உங்ைள் பிள்களக்கு மூகளயில் ைட்டி(tumor) அல்ைது பாகதமாற்றும் குழாய்(shunt) ஒன்று 

வபாருத்தப்பட்டு இருக்கும்வபாழுது, பின்வரும் அறிகுறிைளில் எதகனயும்  ீங்ைள் அவாில் ைண்டால், 

உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினகை உடனடியாைத் வதாகைநபசியில் அகழயுங்ைள் : 

 தீவிைமான அல்ைது திரும்பத் திரும்ப வருைின்ற தகையிடிைள் 

 திரும்பத் திரும்ப  ிைழும் வாந்தி 

 மிைவும் ைடுகமயான தூக்ை இயல்பு  

 சினக்கும் இயல்பு 

 குழப்பமான மன ிகை 

 பாகதமாற்றும் குழாயின் வழி வ டுைிலும் வீக்ைம் அல்ைது சிவந்த  ிகை 
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உங்ைள் பிள்களக்குப் பின்வரும்  ிகை உண்டு என்றால் அவசைைாை  ிகைகமச் நசகவைகள 

(Emergency Services) உடனடியாை அகழயுங்ைள். (இதற்ைான வதாகைநபசி எண் அவமாிக்ைா 

மற்றும் ைனடா  ாடுைளில் “911”): 

 வலிப்பு (வீட்டில்  ிைழும் ஒரு வலிப்பு  ிகைகமகய உங்ைளால் சமாளிக்ை முடியும் என்று 

உங்ைளிடம் கூறப்படவில்கை.) 

அறுகவச் சிைிச்கசக்குப் பின்பான/அறுகவக் ைாயப் பைாமாிப்பு 

உங்ைள் பிள்களக்கு அறுகவச் சிைிச்கச  டாத்தப்பட்டு இருந்தால், அறுகவக் ைாயத்கத 

எப்படிப்பைாமாிப்பது என்பது பற்றியும் நதகவப்பட்டால் அதகன மூடி ஒட்டப்படும் மருத்துவ 

ைவசத்கத (bandage) மாற்றுவது எப்படி என்றும் மருத்துவ தாதி உங்ைளுக்குக் ைாட்டித் தருவார். 

வபாதுவாை, அறுகவ சிைிச்கச  டாத்தப்பட்ட உடற்பிைநதசத்கத சுத்தமாைவும் உைர்வாைவும் 

கவத்திருப்து முக்ைியம் ஆகும். அத்துடன் அறுகவக் ைாயம் பூைணமாைக் குணமாகும் வகையில், 

அதற்கு நமல் அழுத்தம் (உ-ம்: முைடான வசயற்பாடுைள்) எதுவும் பிைநயாைிக்ைாமல் ைாயத்கத 

பாதுைாப்பதும் அவசியமாகும். 
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மருந்துைகளக் வைாடுத்தல் 

உங்ைள் பிள்களக்குக் வைாடுக்ைப்படும் மருந்துைளில் ஒவ்வவான்றும் வைாடுக்ைப் படுவதற்ைான 

ைாைணத்கத  ீங்ைள் விளங்ைிக் வைாள்வது முக்ைியம் ஆகும். அத்துடன் அவற்றில் ஒவ்வவான்கறயும் 

சாியான முகறயில் வைாடுப்பது எப்படி என்றும் அறிந்து கவத்திருப்பது அவசியம் ஆகும். 

இம்மருந்துைளில் முக்ைிய வகைைள் வைாடுக்ைப் படுவதற்ைான ைாைணங்ைள் : 

 புற்றுந ாயுக்கு என்றவாறான சிைிச்கச (சிை பிள்களைள் இம்மருந்துைகள வீட்டில் இருந்து 

வைாண்டு உள்வளடுப்பர்). 

 மருத்துவ முகறயிைான சிக்ைல்ைள் உண்டாவகதத் தடுத்தல் (உ-ம்: ந ாய்த்வதாற்று) 

 பிள்களயில் ைாணும் அறிகுறிைகள நமைாண்கம வசய்தல் (உ-ம்: வலி மற்றும் குமட்டல்) 

கவத்திய சாகையில் இருந்து  ீங்ைள் வீட்டுக்குப் நபாவதற்கு முன்பாை, பிள்களக்ைான மருந்துைளின் 

பட்டியல் ஒன்று உங்ைளிடம் வைாடுக்ைப்படும். மருந்துைள் பற்றி  ீங்ைள் இவ்விடயங்ைகள அறிந்து 

வைாண்டீர்ைள் என்பகத உறுதி வசய்து வைாள்ளுங்ைள் : 

 ஒவ்வவாரு மருந்தின் வபயர் 

 ஒவ்வவாரு மருந்தும் எதற்ைாை 

வைாடுக்ைப்படுைிறது 

 எவ்வளவு மருந்து வைாடுக்ை நவண்டும் 

 குறித்த மருந்திகன எப்வபாழுது 

வைாடுப்பது 

 குறித்த மருந்திகன எப்படிக் வைாடுப்பது 

 

பிள்களயின் மருந்துைளில் ஒவ்வவான்கறயும் எப்படிக் வைாடுப்பது என்பதகன பிள்களயின் 

மருத்துவ தாதி வசய்து ைாட்டுவார்.  ீங்ைள் வீட்டுக்குப் நபாவதற்கு முன்பாை, மருந்துைகளக் 

வைாடுப்பதற்ைான முகறைகளச் வசய்து பழகுவதற்கு உாிய ஒரு ந ைத்கதத் திட்டமிட்டு 

ஒதுக்ைவவன்று உங்ைள் மருத்துவதாதியுடன் ைைந்துகையாடுங்ைள்.  ீங்ைள் வீட்டுக்குப் நபாவதற்கு 

முன்பாை மருந்தைத்தில் (pharmacy) இருந்து உங்ைள் மருந்துைகளக் கையில் வபற்றுக் வைாள்ளுவது 

மிைச் சிறப்பாை இருக்கும். ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்புக் குழுவினருடன் நசர்ந்து மருந்துைகள மீளாய்வு 

வசய்வதற்கு இது உதவியாை இருக்கும்.  ீங்ைள் வீட்டுக்குப் நபாவதற்கு முன்பாை மருந்துைகள 

கையில் வபற்றுக் வைாள்ள முடியவில்கை என்றால், பின்பு எங்நை அம்மருந்துைகளப் வபறமுடியும் 

என்றும் பிள்களயின் மருந்துைளில் எகதயாவது உங்ைளுக்கு மருந்தைம் வபற்றுத் தைமுடியாது 

நபானால் என்ன வசய்வது என்றும்  ீங்ைள் உறுதியாை அறிந்து வைாள்ளுங்ைள்.  

உங்ைள் பிள்கள மருந்துைகள உள்வளடுப்பதில் அவருக்கு பிைச்சிகன இருந்தால் அல்ைது மருந்துக் 

குளிகைைகள விழுங்ை முடியாமல் நபானால் அதுபற்றி உங்ைள் பிள்களயின் மருத்துவ தாதி அல்ைது 

கவத்தியாிடம் வசால்லுங்ைள். உங்ைள் பிள்களக்கு அந்த மருந்திகன வைாடுப்பதற்ைான மிைச் சிறந்த 

வழிகய ைண்டறிவதற்கு அவர்ைள் உங்ைளுக்கு உதவ முடியும். உங்ைளுகடய மருத்துவ தாதி அல்ைது 

பிள்கள வாழ்வாதாை  ிபுணர் குளிகைைகள விழுங்கும் முகறயிகன உங்ைள் பிள்கள பழைிப் 

பயிலுவதற்கும் உதவி வசய்யைாம். உங்ைள் பிள்கள வீட்டில் மருந்தின் ஒரு பங்ைளவிகன வாந்தி 

எடுத்து விட்டால் என்ன வசய்வது என்பது பற்றி உங்ைள் மருத்துவ தாதி அல்ைது கவத்தியருடன் 

உகையாடுங்ைள். 

வீட்டுக்கு  ீங்ைள் நபாய்ச் நசர்ந்த பின்பு இவற்கறச் வசய்யுங்ைள்: 

  ீங்ைள் சிைிச்கச  ிகையம் (ைிளினிக்), கவத்தியசாகை அல்ைது அவசைைாை  ிகைகம அனுமதி 

அகறக்கு என்று வருைின்ற ஒவ்வவாரு சந்தர்ப்பத்திலும் உங்ைள் பிள்களயின் மருந்துைள் மற்றும் 

அம்மருந்துைளின் பட்டியல் ஆைியவற்கற உங்ைளுடன் எடுத்து வாருங்ைள். 
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 உங்ைள் பிள்களயின் மருந்துைளில் எதற்ைாயினும் வீட்டில் உள்ள கையிருப்பு குகறந்து வருைிறது 

என்றால், உடனடியாை உங்ைள் கவத்தியர் அல்ைது மருத்துவ தாதியிடம் அதுபற்றித் 

வதாிவியுங்ைள். 

 உங்ைள் பிள்களயின் மருந்துைகள பாதுைாப்பான ஓர் இடத்தில், பிள்களைள் மற்றும் வீட்டின் 

வசல்ைப் பிைாணிைள் அணுை முடியாமல் பூட்டி கவயுங்ைள். 
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உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்பு 

குழுவினருக்ைான குறிப்புைள் &நைள்விைள் 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

இந்த ‘புதிதாை ந ாய் ைண்டறிந்த  ிகை வழிைாட்டி’ (New Diagnosis Guide) 

கைநூல் உங்ைளுக்கு உதவிைைமாை உள்ளது என்று  ாம்  ம்புைிநறாம். உங்ைள் 

பிள்களயில் ந ாய் ைண்டறியப்பட்டு உடன் பின்னைாை உள்ள இத்தருணத்தில் 

உங்ைளுக்கு மிை முக்ைியமாை உள்ள தைவல்ைகள உங்ைளிடம் வழங்குவதற்கு என்று 

இதகன  ாம் உருவாக்ைி இருக்ைிநறாம். இதில் அடங்ைி உள்ள விடயத் தகைப்புைளில் 

எது பற்றியாயினும் அல்ைது இதில் அடங்ைி இருக்ைாத நவறு விடயத் தகைப்புைள் பற்றி 

என்றாலும், நமைதிை தைவல் வபறுவதற்கு தயவு வசய்து Children’s Oncology Group 

அகமப்பின் குடும்பக் கைநூல் (Family Handbook) வவளியீட்டின் முழுகமயான 

தயாாிப்பு வடிவத்கதப் பாருங்ைள் அல்ைது உங்ைள் ஆநைாக்ைிய பைாமாிப்பு 

குழுவினருடன் உகையாடுங்ைள். 


